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51 Psychotherapie

Ganzheitlich I6sungsorientierte Psychotherapie /
Beratung

Ganzheitlich I6sungsorientierte Psychotherapie wirkt auf der kérperlichen, seelischen
und geistigen Ebene und folgt den natdrlichen Lésungsprozessen. Diese Thera-
pieform ist fast universal einsetzbar und fuhrt rasch zu stabilen Veréinderungen. Sie
vereint wirksame Methoden der Lésungsorientierten Therapie nach Steve de Shazer
und Walter/Peller, NLP nach Richard Bandler und Systemische Kurztherapie. Dabei
wirkt das Wissen Uber die Strukturen und Prozesse unterschiedlicher Persénlichkeit-
stypen nach Dr. Dietmar Friedmann und Werner Winkler unterstitzend und er-
mdglicht eine typgerecht strukturierte Vorgehensweise der einzelnen Therapiemod-
ule. So an die Persénlichkeitsstruktur und das Thema d. Klienten/in angepasst, un-
terstltzt die Ganzheitliche Lésungsorientierte Psychotherapie die natdrlichen Selbs-
theilungs- und Lésungsprozesse.

Lésungsorientierte Therapie ist optimal geeignet, ziel- und ressourcenorientiert
Verdénderungen zu initiieren und zu unterstitzen.

Techniken aus dem NLP machen es méglich, einschréinkende Einstellungen und
Haltungen aus der Vergangenheit wirksam zu veréndern.

Die weiterentwickelte Systemische Kurztherapie kann leidvolle Energie in Lésungsen-
ergie verwandeln.

Die Prozessorientierte Persdnlichkeitspsychologie erlaubt, diese wirksamen Method-
en zu integrieren und Themen- sowie Personlichkeitsspezifisch anzuwenden.

Arbeitstechniken aus Entspannungspédagogik und gefuhrter Innenschau ergéinzen
und unterstutzen laufende Prozesse.

Ausbildungsinhalte

Theorie und Praxis der Ganzheitlichen Lésungsorientierten Psychotherapie:
Lésungsorientierte Therapie

Fortgeschrittenes NLP

Tiefenpsychologische Ansdtze

Systemische Kurztherapie

Prozessorientierte Persénlichkeitspsychologie

Arbeitstechniken aus Entspannungspddagogik und Meditation

Schriftliche und praktische Prifung

Das Seminarangebot richtet sich an Fachkrdfte mit psychotherapeutischem Kontext,
Heilpraktiker/innen und Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie und Psychologische
Berater/innen.

Dozentin

Andrea Pyka

Kostenlose Beratung: 07131-62 98 41

Schule: Heilbronn
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Preis
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Jg 1957, 2 Kinder. Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Ein innerer Impuls fuhrte sie 1997 in eine neue berufliche Richtung - weg von
der Computerarbeit und hin zum intensiven Umgang mit dem Menschen. Am Anfang standen Ausbildungen in Steinheilkunde

(Michael Gienger, Reflexologie und Metamorphose und darauf folgte 1998 das Studium HP Psychologie, sowie Reiki-Lehrerin, ILP
Integrierte Losungsorientierte Psychologie, Personlichkeitstypologie, Dorn-BreuR-Wirbelsdulenarbeit, Gesundheitsberaterin fur
Rucken, FURe und Gelenke, Lichtsprache, Seelenarbeit, Edelsteinmassagen, Astralmetaphysische Heilerin, seit Juli 2009 anerkan-
nte Heilerin DGH, Akkreditierte Journey-Practitioner, Psychosoziale Gesundheitsberaterin, Zertifizierte Entspannungspddagogin,
Zertifizierte Typberaterin. Seit 1998 in eigener Praxis und seit 2000 als Ausbilderin und Dozentin tatig.
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