
Kostenlose Beratung: 07071-97 38 38 Schule: Tübingen

Psych�therapie

Therapeutische Hypnose für Heilberufe – Ein-
führung

Diese Grundausbildung stellt den ersten Schritt in die Anwendung der Hypnosether-
apie dar und bietet Ihnen die Basis für alle späteren Einsatzmöglichkeiten in diesem 
Bereich.

Sie erlernen in diesem Grundlagenseminar alle wichtigen Hypnosetechniken, die Sie 
benötigen, um einen Menschen erfolgreich und praxisgerecht in Trance zu führen 
und ihn darin verantwortungsbewusst zu begleiten und anzuleiten.

Sie üben verschiedene Wege der Hypnoseeinleitung, um den Zustand der Hypnose 
bei jedem/jeder Klienten/in erfolgreich erzeugen zu können.

Seminarthemen unter anderem:

•theoretische Grundlagen der Hypnose

•d•ie verschiedenen Stufen des Trancezustands

•praktische Tranceinduktion

•Einsatz der eigenen Suggestivkraft

•Techniken der Hypnose: Einleitung und Ausleitung

•Suggestionen

•schnelle Hypnoseeinleitung - Blitzhypnose

•Selbsthypnose

•Anwendung von Hypnosetexten, Suggestionen und Affirmationen

•Stimmtraining, optimierter Einsatz der eigenen Stimme

•Hypnosepraxis z.B. zur Auflösung von negativen Glaubensmustern, Blockaden, un-
gelösten seelischen Konflikten und traumatischen Erfahrungen

Das Seminar eignet sich für Heilpraktiker/innen, -anwärter/innen, Heilpraktiker/innen 
für Psychotherapie, Anwärter/innen, psychologische Berater/innen und andere im 
psychotherapeutischen Umfeld tätige Berufsgruppen.

Beim selbstständigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden, d.h. bei 
der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf es der Heiler-
laubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Bitte eine Wolldecke und warme Socken mitbringen.

Termine
Do, 17.06.2027
10:00-18:00 Uhr

Fr, 18.06.2027
10:00-18:00 Uhr

Preis
310,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Tübingen
Derendinger Str. 40 /2
72072 Tübingen
Tel. 07071-97 38 38

Seminarnummer
SSH74170627

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 09.01.2026

Dozent

Gunther Prestel
Jg. 1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbständig tätig. Durch seine 
Weiterbildung zum Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und ist seitdem mit 
den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breuß-Methode, manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische 
Behandlung und den Methoden, die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tätig. Dieses Wissen und die Erfahrung gibt 
Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist dieser Berufung bis heute treu geblieben.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3879047417062027

