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&3 Beauty und Wellness

Gesichtsmassage

Die Heilkraft der Massage ist unser Begleiter, wenn wir den Kérper mit Besonnen-
heit pflegen und unser Wohlbefinden in naturliche Balance bringen. Die Wirkung
der Massage kann, je nach Technik, sehr unterschiedlich sein. Im Seminar geht es
um eine Gesichtsmassage, die Gesicht, Hals und Dekolleté umfasst. Sie lernen die
verschiedenen Begrifflichkeiten und wie die Haut und Muskulatur im Gesicht massiert
wird, um die gewunschte Wirkung zu erreichen.

Was ist eine Gesichtsmassage?

Eine Gesichtsmassage kann beleben, anregen oder beruhigen. Sie gldttet Falten,
mindert Anspannung, ndhrt die Haut und hinterl@sst ein schénes Hautbild.

Wie wirkt eine Massage des Gesichts?

Der Stoffwechsel der Haut wird durch die Stimulierung angeregt, die Durchblutung
der Zellen geférdert und die Versorgung mit den Nahrstoffen verbessert. Die Folge
ist ein rosiger und strahlend frischer Teint. Eine Massage des Gesichts ist also ein
wahres Schénheitsmittel!

In der Schulung werden Sie ein Gefuhl der Entspannung neu kennenlernen, das uns
auf die Reise der Selbstentdeckung und zu einem liebevolleren Umgang mit uns
selbst fuhrt.

Far Fachkrafte aus dem Beauty- und Wellnessbereich und Interessentinnen und
Interessenten mit Massagegrundkenntnissen.

Dozentin

Jasmin Kemper

Kostenlose Beratung: 0521-136 80 63
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Schule: Bielefeld

Termine

Sq, 11.07.2026
10:00-18:00 Uhr

So,12.07.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis
270,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Bielefeld

Herforder Str. 74

33602 Bielefeld

Tel. 0521-136 80 63
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Jg.1987; Fachkosmetikerin seit 2007 mit den Inhalten Med. FuBpflege, App. Kosmetik, Ganzkérpermassage, Wellnessbehandlun-

gen; Weitere Fachausbildungen im Themenfeld Massage und Kosmetik:

Hot- Stone-Massage, Krduterstempelmassage, Aromadlmassage, Meridian Burstenmassage, Ayurveda Massage, diverse Kor-
peranwendungen, Wimpern und Augenbrauen Lifting und langjéhrige Erfahrung in der Anwendung dieser Methoden.
Ausbildung z. Entspannungstrainerin bei den Deutschen Paracelsus Schulen und freiberufliche Tatigkeit an Rehakliniken und
Wellness-Einrichtungen in den Bereichen QiGong, PME, Autogenes Training und Nordic Walking. Selbststéindigkeit im eigenen
Kosmetikstudio in Bad Salzuflen.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3879474811072026

