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Emotionales Essverhalten — Kompass zur Seele

Essen ist, neben Trinken und Schlafen, eines unserer Grundbedurfnisse. Wir alle
brauchen Nahrung, um zu Uberleben, damit unser Kérper funktioniert und Leistung
bringen kann.

Bendtigt der Kérper Energie, erhalten wir Uber das Hungergefuhl ein Signal, zu essen.

Haben wir ausreichend gegessen, stellt sich das Sattigungsgefuhl ein. Der kdrper-
liche Hunger ist gestillt.

Was aber, wenn wir Uber unser Essverhalten nicht nur unseren kérperlichen Hunger
stillen, sondern auch unseren emotionalen Hunger kompensieren wollen? Wenn wir
so ganz nebenbei z.B. unangenehme Geflhle betduben oder uns von einer akuten
Herausforderung ablenken wollen?

In diesem Seminar bekommen Sie die Gelegenheit, in sich herein zu spuren, ob
Sie mit Ihrem Essverhalten nicht nur kérperlichen Hunger, sondern auch lhre emo-
tionalen Grundbedurfnisse ndhren. Sie erfahren, weshalb es so wichtig ist, auf Ihre
wahren Bedurfnisse und Gefuhle zu héren. Nur Sie selbst wissen und fUhlen genau,
was lhr Kérper und lhre Seele wirklich brauchen.

Das Seminar richtet sich an Therapeuten/innen und Berater/innen, die an diesen
praxisrelevanten Themen interessiert sind und Menschen helfen méchten, endlich
aus dem Kreislauf Hunger-Verzicht-Regeln-Unzufriedenheit auszubrechen, um ein
ausgeglichenes Leben fuhren zu kénnen. Raus aus der Verurteilung, rein ins (Selb-
st)vertrauen.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Fr, 30.04.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis
140,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.
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