PARACELSUS

die Gesundheitsakademier

&3 Beauty und Wellness

Ayurvedische Ernéhrungsberatung - kompakt -
Online Seminar

.Gesundes Essen ist eines der Grinde flr das Gedeihen des Menschen”

Ganz im Sinne dieser altindischen Weisheit kommt in der ayurvedischen Lehre der
gesunden Erndhrung ein ganz besonderer Stellenwert zu.

Doch gibt es nicht nur die eine richtige ErnGhrungsweise, sondern immer nur eine
individuell richtige Ern&hrung, die sich nach der Konstitution des Einzelnen und den
von aulRen wirkenden Einflissen, wie z.B. den Jahreszeiten, richtet.

Im Ayurveda sind gesundheitliche Probleme stets die Folge eines durch Stress,
falsche Lebensweise und Erndhrung verursachten inneren Ungleichgewichts. Das
Ziel ist daher immer, das Gleichgewicht wieder herzustellen.

Aus dem Inhalt:

- Grundlagen des Ayurveda

- Die Lehre der funf Elemente und ihrer Eigenschaften
- Die drei Doshas, ihre Merkmale und Eigenschaften

- Ayurvedische Konstitutionsbestimmung

- Das Verdauungsfeuer

- Die sechs Geschmacksrichtungen und deren Wirkungen
- Lebensmittel fUr die drei Doshas

- Erndhrungsempfehlungen, Essensregeln

- Abnehmen mit Ayurveda

- Nahrungserganzungsmittel

- Die Gewurze — Inbegriff der Ayurvedakiche

- Die Kr&uter der Ayurvedaktche

Das Seminar richtet sich an alle Ayurveda-Interessierten, Kéche, Kochinnen, Fitness-
beauftragte, Erndhrungsberoter/innen, Heilproktiker/innen, WeIIness—Proktiker/in—
nen und eignet sich selbst als Ergéinzungsprogramm fur psychologisch Tétige.

Dozentin

Annabelle Alba

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 15.08.2026
09:30-16:30 Uhr

So,16.08.2026
09:30-16:30 Uhr

und 3 mehr

Preis
680,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSAII1120926
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Jg.1981. Nach der Ausbildung zur Physiotherapeutin und dem anschlieenden Einstieg in die Praxis hat Annabelle Alba 2010 erfol-
greich die staatliche Priafung zur Heilpraktikerin abgelegt und ist seit 2011 als Dozentin tatig. Sie hat sich auf Ausleitungsverfahren,

Darmsanierung und die Behandlung von Nahrungsmittelunvertréglichkeiten sowie auf Ayurveda-Medizin spezialisiert. Hinzu kam
eine energetisch orientierte Arbeitsweise. Von 2011 bis 2016 war sie in eigener Praxis in Bremen tdtig, spater wieder im Wendland,
sowie als Ayurveda-Therapeutin im Kurbereich in Deutschland und auf Mallorca. Aktuell lebt sie die meiste Zeit in Portugal, wo sie
ayurvedisch und therapeutisch begleitete Auszeiten anbietet und ihre Kenntnisse und Erfahrungen im Bereich Ayurveda vertieft.
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