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Naturheilkunde

Phytotherapie – Basiswissen für die Heilpraxis

Als Phytotherapie bezeichnet man die Lehre der Verwendung von Heilpflanzen als 
Arzneimittel.

Das Wissen über Medizinpflanzen und ihre fundierte Anwendung bildet die Ba-
sis dieses Kurses. Es stellt eine bewährte Grundlage für die therapeutische Ar-
beit dar. Weiterhin befreit es weitgehend von Abhängigkeiten gegenüber indus-
triell hergestellten Pharmazieprodukten und Zulieferern, denn Heilpflanzen sind ein 
nachwachsendes Gut und erneuern sich ständig.

Ziel dieses Kompaktkurses ist die Vermittlung von:

- Wirkprinzipien der Phytotherapie
- Sammlung, Verarbeitung, Lagerung von Heilpflanzen
- Fundiertem Wissen über einzelne Pflanzen und deren Heilwirkung
- Sicherem Arbeiten in Praxis und Selbstbehandlung
- Behandlungsmethoden der wichtigsten Krankheiten des Gesamtorganismus

* Herz-Kreislauf-System
* Lunge
* Verdauungssystem
* Bewegungsapparat
* Haut
* Niere und Urogenitaltrakt
* Immunsystem und Psyche

Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Der Kurs richtet sich an Heilpraktiker/innen (-an-
wärter/innen), alternativen Heiler/innen und an Beschäftige anderer medizinischer 
Berufsgruppen.

Termine
Fr, 03.07.2026
09:00-14:30 Uhr
Fr, 18.09.2026
09:00-14:30 Uhr
und 1 mehr

Preis
310,00 €
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Dozent

Jörg Tremel
Geboren 1990, nach einem Gesellenabschluss im Handwerk dann hat er seine Leidenschaft für Pflanzenheilkunde zum Beruf 
machen wollen. 

Dies konnte er in einer Ausbildung zum Heilpraktiker mit erfolgreichem Abschluss 2021 verwirklichen. Naturheilkunde und 
ganzheitliche Medizin haben ihn schon früh in seinem Leben begeistert, Ebenso wie asiatische Meditations und Bewegungslehren, 
die mich seit vielen Jahren begleiten.

Ich führe seit 2022 eine eigene Praxis mit den Schwerpunkten Neuraltherapie und Phytotherapie. 

Die Behandlungskonzepte sind ausgerichtet auf akute und chronische Schmerzen des Bewegungsapparates

sowie Erkrankungen innerer Organe.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3880688503072026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3880688503072026

