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Schamanismus — Grundlagen

In diesem Kurs werden die grundlegenden Aspekte des Schamanentums vermittelt.
Teilnehmende erlangen erste Einblicke und Erfahrungen, die sowohl in der Arbeit mit
Klienten/innen als auch fur die persdnliche Entwicklung und Erkenntnisgewinnung
natzlich sind.

Die behandelten Themen beinhalten unter anderem:
EinfGhrung in schamanische Praktiken
GrundzUge des schamanischen Weltverstdndnisses

Die verschiedenen Ebenen der schamanischen Welten: Untere Welt, Mittlere Welt,
Obere Welt

Errichtung eines Kraftortes

Techniken des schamanischen Reisens: Trancezustdnde, Vorbereitungsrituale
Arbeit mit Trommeln und Rasseln

Entdeckung des primdren Krafttieres

Begegnungen mit spirituellen Lehrern

Mit diesem Grundlagenkurs haben Sie eine gute Basis fur weiterfUhrende Ausbildun-
gen.

Dieses Programm richtet sich insbesondere an Personen aus therapeutischen und
beratenden Berufsfeldern.

Dozentin
Monika Kirst

Kostenlose Beratung: 0271-7711101  Schule: Siegen

Termine

Sa, 28.03.2026
10:00-17:00 Uhr

So, 29.03.2026
10:00-16:00 Uhr

Preis
255,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Siegen

Birlenbacher Hutte 4

57078 Siegen

Tel. 0271-77111 01

Seminarnummer
SSH59280326
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Jg.1956. Nach der Ausbildung zur Krankenschwester mit Berufserfahrung in OP und Psychiatrie, folgte die Ausbildung zur
Lebens- und Gesundheitsberaterin sowie einer Ausbildung zur Fitness- und Mentaltrainerin. Sie absolvierte Weiterbildungen im

Bereich Kinesiologie, NLP, Autogenes Training und Entspannungsmethoden. Sie schloss die Ausbildung zur Heilpraktikerin mit der
Prafung 1999 ab und ist seit 2000 in eigener Praxis tatig mit den Schwerpunkten Hypnose, Orthomolekularmedizin, Ernéhrung,
Aromatherapie, EFT. Ergéinzend folgten weitere Ausbildungen in Reiki, schamanischen Techniken und spiritueller Lebensberatung.
In diesen Themenbereichen ist Frau Kirst auch als Dozentin an der Paracelsus Schule tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3880865928032026

