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Energetik und Spiritualität

Rückführungs-Coaching – Reinkarnationsarbeit

Die Lehre der Reinkarnation geht davon aus, dass seelische Verletzungen aus 
früheren Leben Auswirkungen bis in unser gegenwärtiges Leben haben und zu psy-
chischen oder psychosomatischen Problemen führen können. In der Rückführung 
erkennen wir alte Verhaltensmuster, lösen tiefsitzende Blockaden und begreifen 
Hintergründe von aktuellen Problemen oder bestimmten Symptomen; Hintergründe 
schwieriger Lebenssituationen werden transparenter.

Wir verstehen, wie negative Erfahrungen und traumatische Erlebnisse bis in unser 
heutiges Leben wirken, in Form von Ängsten, Glaubenssätzen oder körperlichen 
Beschwerden. Durch dieses Erkennen und Verstehen begreifen wir kausale Zusam-
menhänge und sind in der Lage, Blockaden und Muster aufzulösen und unsere 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren.

Inhalte dieser Ausbildung:

Theorie und Praxis der Reinkarnationsarbeit;

Unser energetisches System und das große Rad der Inkarnationen;

Trance und andere Einleitungstechniken

Arbeit auf der Zeitlinie zurück in frühere Leben;

Fragetechniken und Gesprächsführung;

Kammern der Erinnerungen: Opferleben; Täterleben;

Viele praktische Übungen in der Rückführung in die Pränatale und darüber hinaus; 
Umgehen mit Blockaden, Traumata, Erkrankungen; Chancen zur Heilung

Die Qualifikation, die mit einer Abschlussprüfung endet, richtet sich an energetisch 
arbeitende Therapeuten/innen sowie andere, am Thema interessierte Berufsgrup-
pen.

Termine
Sa, 29.08.2026
10:00-18:00 Uhr
So, 30.08.2026
10:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
615,00 €
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Dozentin

Barbara Villarruel
Jhg.1964. 2000 -2007 Unternehmensberatung und Interimsmanagement, bis 2017 freiberufliche Beratungstätigkeit als 
Coach/TrainerStress und Burn Out Prävention, Betriebliches Gesundheitsmanagement Psychologische Beratung, Hypnothera-
pie.

Ausbildung: Certified Financial Consultant (Universität St.Gallen), Mitarbeiterführung und Management, NLP, Kommunikation-
stechniken, Mitarbeiterführung und Mitarbeitermotivation, Coaching, Verkaufsstrategien, Mentaltraining und Bewusstseinstrain-
ing, Trainerin Shotokan Karate (2. DAN), Ausbildung HP Psychotherapie, Ausbildung Psychoonkologie, Hypnose, Lebensberaterin, 
Mental Coach/Hypnose Coach, Zen-Meditation, Energie-Arbeit.
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