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FuRreflexzonenmassage — ganzheitliche FuRmas-
sage — Aufbaukurs

Der amerikanische Mediziners William Fitzgerald (1872-1942) war der Pionier der
Fulireflexzonenbehandlung.

Reflexzonen an unterschiedlichen Stellen des Kérpers (FuRsohle und Umgebung,
Handinnenfléiche, Ohrmuschel, Zunge) spiegeln Zustande von Organen, Stitzappa-
rat und Muskelgruppen wieder. Die Beschaffenheit dieser Kérperareale éndert sich
in Abhdngigkeit vom Zustand des zugehdrigen Organsystems.

Die Farbe des Hautbereichs, die Oberflichenbeschaffenheit der Haut oder die Kon-
sistenz des darunter liegenden Bindegewebes verdndert sich synchron zum Befind-
en des inneren Organs/Systems. Die Kommunikation zwischen den Reflexzonen und
den Organen erfolgt Uber Nervenbahnen und erinnert an die Gegebenheiten an den
,Head’'schen Zonen'.

Reflexzonen kénnen sowohl zur Diagnostik als auch Uber deren Massage, zur Thera-
pie einer vorhandenen Stérung, eingesetzt werden.

Die Griff- und Drucktechniken der modernen Fuldreflexzonentherapie stammen aus
der Mitte des 20. Jahrhunderts und wurden von der amerikanische Masseurin Eunice
D. Ingham (1889-1974) entwickelt. Von Amerika aus kam schlieRlich die Reflexology
Uber England auch nach Deutschland.

Mit Hilfe der FulRreflexzonenbehandlung kann z.B. die Blutzirkulation gezielt aktiviert,
Energieblockaden aufgeldst oder Schmerz- und Verspannungszustéinde behoben
werden.

Im Seminar werden Theorie und Praxis dieser beliebten Massageform vermittelt und
geubt, so dass Sie sofort damit arbeiten kdnnen. Die FuRreflexzonenmassage ist ein
Muss in der naturheilkundlichen Praxis und selbstversténdlich auch in der Massage-
oder Wellnesspraxis.

Dieser Kurs versteht sich als Aufbaukurs fur die Teilnehmer/innen des Grundkurses
FuRreflexzonen-Massage und fur die Teilnehmer/innen, die im Rahmen der Heilprak-
tikerausbildung bereits Einblicke in die Fuléreflexzonen-Massage erhalten haben.
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Sigrid Lorenz, geboren 1977, 1 Kind (7 Jahre). Nach Ihrer Ausbildung zur Physiotherapeutin besuchte Frau Lorenz verschiedene
Fortbildungen, u.a. zur Reflexzonentherapie am Fuss. Uber diese Behandlungsform erwachte das Interesse fur weitere alternativen

Methoden. Besonders die Meridiane haben sie fasziniert. Die Zusammenhdnge von unterschiedlichen Organen, Emotionen usw.
lielen Frau Lorenz taglich neu staunen. Die Liebe zur Akupunktur kam durch Erfahrungen am eigenen Leibe. Der Wunsch, TCM zu
lernen, wurde immer stdrker. So entschloss sie sich dazu, die Heilpraktiker- Prafung abzulegen, um zusatzlich zur Physiotherapie
die Patient*innen mit Ihrem Wissen unterstttzen zu kénnen. Nach 25 Jahren Berufserfahrung freut sie sich nun, Andere an Ihrem
Erfahrungsschatz teilhaben lassen zu durfen.
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