PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

“1 Naturheilkunde

Bandscheibenbeschwerden in der Naturheilpraxis

Ca. 50 von 100 Kernspintomografien ergeben - als Haupt- oder Nebenbefund -
einen Bandscheibenvorfall.

Sitzende Tdtigkeiten, Bewegungsmangel, fortschreitendes Alter belasten die Band-
scheiben und kénnen den Prolaps hervorrufen.

Ein Bandscheibenvorfall entsteht oft sehr plétzlich. Stechende Schmerzen im Bereich
der Wirbels&ule mit ausstrahlenden Schmerzen in ein Bein oder einen Arm sind
typische Zeichen.

Gefuhlsstérungen oder gar Lihmungserscheinungen kénnen ebenfalls auftreten.

Es gibt aber auch Fdlle, da leben Betroffene viele Jahre mit einem Bandscheibenvor-
fall, ohne ihn zu bemerken.

In der Naturheilpraxis hat der/die Theropeut/in Uber die Ublichen Methoden wie
Krankengymnastik und Schlingentisch hinaus noch viele andere Behandlungsan-
sdtze fUr dieses weitverbreitete Krankheitsbild.

In 4 Tagen erhalten Sie ein schlUssiges, umfassendes Konzept an die Hand, mit dem
Sie Ihre/n Patienten/innen in der Naturheilpraxis nachhaltig bei diesen Beschwerden
helfen kénnen.

Zu den Seminarinhalten zdhlen:

- Physikalisch-therapeutische MaRnahmen
- Manuelle Therapie

- Bewegungstherapie

- Rackenschule

- Entspannungsibungen

Das Seminarangebot richtet sich an manuell arbeitende Heilpraktiker/innen, -an-
wadrter/innen, Physiotherapeuten/innen sowie an andere am Thema interessierte
Berufsgruppen.

Dozent

Gunther Prestel

Kostenlose Beratung: 07071-97 38 38  Schule: Tubingen

Termine

Sa, 23.05.2026
10:00-18:00 Uhr

So, 24.05.2026
10:00-18:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
615,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Tuabingen

Derendinger Str. 40 /2

72072 Tubingen

Tel. 07071-97 38 38

Seminarnummer
SSH74230526
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Jg.1958. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten mit staatlicher Anerkennung ist er seit 1991 selbsténdig tatig. Durch seine
Weiterbildung zum Heilpraktiker konnte Herr Prestel sein Arbeitsspektrum in der Naturheilkunde erweitern und ist seitdem mit

den Therapieschwerpunkten klassische Massage, Dorn/Breu-Methode, manuelle Lymphdrainage, Chiropraktik, osteopathische
Behandlung und den Methoden, die im Wellnessbereich Bedeutung gewonnen haben, tétig. Dieses Wissen und die Erfahrung gibt
Herr Prestel seit 1998 an den Deutschen Paracelsus Schulen weiter und ist dieser Berufung bis heute treu geblieben.
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