PARACELSUS

) Psychotherapie

Vegane Lebensweise selbstwirksam gestalten

Wir finden auf unterschiedliche Art zur veganen Lebensweise. Sie findet ihnren Anfang
in Gesundheitsthemen, Umweltschutz, Themen der sozialen Gerechtigkeit, Ethik und
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Die Zuwendung zum Veganismus bringt Herausforderungen im Alltagsleben mit sich
1ind wirft Franen anif

In diesem Online-Seminar geht es um Méglichkeiten der Stérkung, des Konflikt-Man-
agements, der Stress-Bewdltigung und die Erkundung der dahinter liegenden -
teilweise unbewussten — Komponenten. Self-Care ist der zentralen Fokus aller Sem-

Seminarinhalte
Tagl
— Karnismus und die Psychologie

- kognitive Dissonanz (Abspaltung)
- tiefer liegende Grunde fur kontroverse Gesprdéche
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Tag 2
— Innere Landkarte

- Glaubenssdtze und Uberzeugungen
- Selbstfursorge Part 1
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Tag 3
— Brlucken bauen

- Storytelling
- Authentizitat
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Tag 4
- Vision gestalten und Wegbereitung

- den eigenen Weg kreieren und das Fundament festigen
- Selbstfursorge Part 2
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Tag b
- Integration

- Stress-Management

- Retrospektive

- Faktencheck und Quellen
- Transfer in den Alltag

In diesem praxisorientierten Seminar werden die Herausforderungen in allen Aspek-
ten der mentalen Gesundheit ausfuhrlich beleuchtet und anhand von persénlichen
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Das Seminar richtet sich an beratende Personen wie Erndhrungsberater/innen, Be-

ratar/innan fiir mantala Gaalindhait 1InA Andara intaraceiarta Rari ifeAr innan

Dozentin

Dagmar Rothfuf®

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termine

Sq, 13.03.2027
10:00-18:00 Uhr

So,14.03.2027
10:00-16:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
680,00 €

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer
SSBI30327

Anmeldemaéglichkeiten

© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33

® Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 18.12.2025

Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothful? absolvierte eine Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen
Sektor, bevor sie fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tatig war. Wahrend dieser Zeit absolvierte sie zwei Systemische

Ausbildungen und beschdftigte sich mit der Gewaltfreien Koommunikation. Wertschdtzend und empathisch bleiben in Konflikten
ist der Dozentin eine Herzensangelegeheit.
Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergdénzen ihr Profil.
Die Dozentin ist eine echte Gewaltfreie Kommunikations—"Nerdin". Inre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den Paracelsus Schulen
ein.
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