PARACELSUS

> Gesundhei emier

: Psychotherapie

Kunst- und Kreativtherapie — kostenfreie online In-
foveranstaltung

Wir laden Sie herzlich zur kostenfreien Online Infoveranstaltung zur Ausbildung Kun-
st- und Kreativtherapie fur den Standort Paracelsus Schule Chemnitz ein..

BITTE BEACHTEN SIE: Die Infoveranstaltung bezieht sich nur auf die kommende Aus-
bildung in Chemnitz und ist keine standortlibergreifende Infoveranstaltung! Die
Fachausbilduna selber wird vor Ort in Prdsenzform stattfinden.

Durch das Gestalten dringt nonverbal Inneres nach aulen, wird sichtbar und somit
besser wahrnehmbar. Traumata, Erlebnisse, Angste, belastende Sichtweisen, auch
eigene Kraftpotentiale und tiefere persénliche Hintergrinde kénnen sichtbar und
verstehbarer werden. Lebenszusammenhdnge werden deutlich und kénnen im
weiterflhrenden gestalterischen Prozess neu entworfen werden. Alte Verletzungen
und die damit verbundenen Schutzmuster werden aus dem Unterbewusstsein an
die Oberfléche gespuilt. Der kunsttherapeutlsch begleitete Mensch kann so zu einem
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Inhalte der Fochousbildung:

- Einfahrung [ verschiedene Ansdtze der Kunsttherapie [ kunsttherapeutische Tech-
niken

- Anamnese in der Kunsttherapie

- unbewusste Einflusse / Aquarell, Acryl, Pastell, die Wirkung der Farben - vom cho-
lerischen Rot, Uber das sprunghafte Gelb zum ruhigen Blau;

- Diagnostik in der Kunsttherapie

- Techniken mit dem Material Ton, dreidimensionale Ubertragung

- therapeutische Haltung (N&he oder therapeutische Distanz, Ubertragung und
Gegenubertragung, Einflussnahmen und Abgrenzungen...)

- Schule der Wahrnehmung

- Gruppenarbeit in der Kunsttherapie (Kommunikationsmuster u. Rollenverhalten
wahrnehmen und spiegeln, Gruppendynamik nutzen)

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung - per Internet oder per E-Mail an: chem-
nitz@paracelsus.de. oder rufen Sie gerne an: 0371 5179 81

Dozentin

Kerstin Uhlig

Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Termin

Di, 03.02.2026
19:00-20:00 Uhr

Preis

Kostenfrei! *

Online-Seminar

Dieses Seminar findet online
statt.

Seminarnummer

INFA09030226
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Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 10.01.2026

Frau Uhlig absolvierte ein Studium der Angewandten Kunst mit dem Abschluss zum Dipl. Designer; Im Jahre 2010 absolvierte Frau
Uhlig eine Ausbildung zur Kunst- und Kreativitétstherapeutin sowie zur psychologischen Beraterin. Sie arbeitet als Kunstthera-

peutin im eigenen Atelier. Als Dozentin fur Kunsttherapie ist sie an mehreren Studienorten der Deutschen Paracelsus Schulen
tatig.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/388458903022026

