
Kostenlose Beratung: 0261 95 25 20

Psych�therapie

Interventionen leicht gemacht mit dem System-
brett

Möchten Sie Methoden und Interventionen erleben, die Sie sofort nach dem Seminar 
in Ihrer Praxis oder in Ihrem Beratungsfeld etablieren und Ihren Klient/innen unter-
stützend anbieten können?

Sind Sie auf der Suche nach Neuem, nach kreativer Inspiration und bereichernden 
Ideen?

Sie können „das Systembrett“ in Ihre Beratung mit Leichtigkeit und Tiefgang inte-
grieren und Ihren Klient/innen die Möglichkeit schenken, neue Sichtweisen und ein 
vertieftes Verständnis auf deren Situation zu gewinnen.

Neben der Erweiterung Ihres Methoden-Repertoires bietet dieses Seminar, außer 
dem angewandten „Lösungsfokussierten Interview“, auch die Möglichkeit der per-
sönlichen Weiterentwicklung – „Brett vor dem Kopf?“

Selbstcoaching - das Systembrett als wertvoller Unterstützer in der Eigen-Reflexion 
und in der Supervision.

Sie experimentieren im geschützten Rahmen des Seminars und spielerischen Lern-
feld und integrieren so die bereichernde lösungsorientierte Systembrett-Arbeit in 
Ihre individuelle Beratungskompetenz.

Aus dem Inhalt:

Einführung in die systemischen Sichtweisen

Einstiegsgespräch: „der Berater“, „der Klient“

„schnelle Übersicht gewinnen“ und systemische Fragen

Der beraterische und der therapeutische Aufstellungsprozess,

Übergänge und Abgrenzungen zu tiefer Veränderungsarbeit,

Ablaufphasen einer Aufstellung mit dem Systembrett,

Fragetechniken, Fallbeispiele, Übungen in 2er oder 3er Settings,

Kraftquellen in der Gegenwart, Vergangenheit, Zukunft

Zeitlinie/Time-Line mit dem Figuren-Setting

Hintergründe und Grenzen im Einzelsetting

Ein Grundlagenseminar für Therapeuten/innen und interessierte Berufsgruppen.

Bitte halten Sie einige Holz- oder Playmobilfiguren o.Ä. für die Teilnahme bereit.

Termine
Do, 22.07.2027
16:00-19:00 Uhr

Fr, 23.07.2027
10:00-17:00 Uhr

und 1 mehr

Preis
310,00 €

Online-Seminar
Dieses Seminar findet online 
statt.

Seminarnummer
SSH111220727

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 01.01.2026

Dozentin

Dagmar Rothfuß
Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothfuß absolvierte eine Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen 
Sektor, bevor sie fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tätig war. Während dieser Zeit absolvierte sie zwei Systemische 
Ausbildungen und beschäftigte sich mit der Gewaltfreien Kommunikation. Wertschätzend und empathisch bleiben in Konflikten 
ist der Dozentin eine Herzensangelegeheit. 

Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergänzen ihr Profil. 
Die Dozentin ist eine echte Gewaltfreie Kommunikations-`Nerdin`. Ihre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den Paracelsus Schulen 
ein.
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