PARACELSUS

51 Psychotherapie
Hypnose zum Abnehmen — Hypnosetherapie

Langfristige Verdnderungen in unserem Kérper kénnen nur tber Anderungen in
unserem Unterbewusstsein stattfinden.

Die Hypnose wirkt direkt auf unser Unterbewusstsein ein!

Abnehmen bzw. Gewichtsreduktion durch Hypnose geschieht durch ein Zusammen-
wirken unterschiedlicher Faktoren:

Der/die Klient/in reduziert ‘ganz automatisch® die Nahrungsaufnahme ohne zu
Hungern. Kérperfett wird abgebaut und kein neues angelegt. Das Hungergefuhl ver-
schwindet. Unser Unterbewusstsein bekommt ein "neues Bild™ davon, wie der Kérper
auszusehen hat.

Abnehmen beginnt im Kopf!

In der Folge der Hypnosebehandlung éndert sich das Essverhalten spielend leicht.
Das reduzierte Kérpergewicht kann ohne Anstrengung gehalten werden. Abnehmen
ist endlich keine Qudlerei mehr, sondern funktioniert mit Hypnose wie von selbst.

Das Seminar richtet sich an Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen Kon-
text, Heilpraktiker/innen und Ernéhrungsberater/innen.

Voraussetzung zur Teilnahme sind Grundkenntnisse in Hypnose.

Beim selbsténdigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden bedarf es
der Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Dozent

Dozententeam

Dozenten werden noch bekannt gegeben.

Kostenlose Beratung: 03641-4202 34  Schule: Jena

Termin

Sq, 17.10.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis
150,00 €
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