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Oste�pathie

Parietale Osteopathie – Fachausbildung
Osteopathie (griech.: `osteon` = Knochen) ist ein überwiegend manuelles Diag-
nose- und Behandlungskonzept, das auf den amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still 
(1828–1917) zurückgeht. Störungen und Bewegungseinschränkungen der Faszien und 
Gelenke bewirken Störungen und Symptome an anderen Organen und Körperregio-
nen, können umgekehrt durch manuelle Intervention erkannt und geheilt werden. In 
den USA hat sich die Osteopathie zu einer weitgehend eigenständigen Medizindiszi-
plin entwickelt; die Naturheilkunde in Deutschland übernimmt die probatesten und 
wirkungsvollsten Techniken.Das Modul Parietale Osteopathie gliedert sich in folgende Themen:

- LWS Grundlagen
- Palpation
- Biomechanik
- IGS
- Sakrum
- Beckenboden
- BWS Grundlagen
- Rippen
- Sternum
- ATS
- Diaphragma
- Untere Extremitäten
- Obere Extremitäten
- HWS Grundlagen
- OAA
- vordere Halsloge
- Integration

Das Seminar richtet sich an Ärzte/-innen, Massagetherapeuten/-innen, Fitnesstrain-
er/-innen, Heilpraktiker/innen und -anwärter/innen, Physiotherapeuten/innen sowie 
alle, die diese Methode erlernen möchten. Umfangreiches praktisches Üben zwis-
chen den Ausbildungsblöcken wird von den Teilnehmer/innen erwartet.
Die Ausbildung Parietale Osteopathie erfüllt die vorgeschriebenen Unterrichtsstun-
den der Verbände und wird der großen Ausbildung Osteopathie angerechnet.
Das Modul ist Teil unserer laufenden Ausbildung z. Osteopathen/Osteopathin und 
kann auch unabhängig davon gebucht werden.

Termine
Sa, 07.02.2026
09:00-18:00 Uhr
So, 08.02.2026
09:00-18:00 Uhr
und 22 mehr

Preis
3.600,00 €
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Dozentin

Kristina Kaißling
Jg. 1990, verheiratet, ein Kind. Nach der Ausbildung zur Verkäuferin mit anschließender Berufserfahrung fühlte sie sich zunehmend 
fehl am Platz und begann 2018 die Ausbildung zur Heilpraktikerin und Osteopathin an den Paracelsus Schulen. Als Heilpraktikerin 
ist sie mit Osteopathie, Dry Needling, Ernährungsberatung und Orthomolekularer Medizin in eigener Praxis tätig. Außerdem 
unterstützt sie Prüflinge auf dem Weg zur Heilpraktiker Prüfung, sowohl mental als auch fachlich. Zudem ist Frau Kaißling als 
Dozentin für Gesundheitsberufe tätig.
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