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Energetik und Spiritualität

Kinesiologie – Workshop Basis 1 – Emotionen

Kinesiologie ist eine einfache energetische Methode, die Körper, Geist und Seele 
wieder in Balance bringt.

In der Kinesiologie wird der Muskeltest als wesentliches Verfahren verwendet. 
Dabei geht man davon aus, dass sich Stress und negative Emotionen unmittelbar 
schwächend auf die Körpermuskeln auswirken.

Der kinesiologische Muskeltest ist dabei ein „Helfer“ und gibt Rückmeldungen über 
Blockaden, Stressoren und negative Emotionen des/der Klienten/in.

Durch effektives Lösen von Stress und Blockaden im Körper kann diese sanfte Meth-
ode unseren Organismus regenerieren.

Oft haben wir das Gefühl, wir wären unseren Emotionen hilflos ausgeliefert. Wir 
werden von ihnen überflutet.

In diesem Kurs können Sie erfahren, dass Sie negative Gefühle und die daraus resul-
tierenden, oft destruktiven Verhaltensweisen ändern können und die Wahl haben, 
mit belastenden Situationen anders umzugehen.

Inhalte des Seminars:

• Einführung in die Kinesiologie
• Erlernen des Muskeltests
• Wegweiser der Emotionen
• Auf welche Art beeinflusst Ihre Vergangenheit Ihr gegenwärtiges Fühlen und Han-
deln?
• warum Veränderung so schwerfällt
• wie Veränderung stattfindet und welche Lösungen Sie in sich tragen
• Partnerarbeit und Ablauf einer kinesiologischen Sitzung
• Techniken zur Selbsthilfe

Dieses Seminar ist für jeden Therapeuten/in eine wertvolle Erweiterung des Praxis-
portfolios. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine
Do, 18.06.2026
09:00-16:00 Uhr

Fr, 19.06.2026
09:00-16:00 Uhr

Preis
240,00 €
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Dozentin

Petra Barbara von Wangenheim
Jg. 1964, Heilpraktikerin in eigener Vollerwerbspraxis. Sie lernt seit Jahren die Methoden von Dr. D. Klinghardt: Kinesiologie, 
Psychokinesiologie und MET. Sie besucht laufend Fortbildungen in den Bereichen Neuraltherapie, Eigenblut, Injektions- und 
Infusionstherapie, Ausleitungsverfahren, Physiognomik/Antlitzdiagnostik und medizinischer Heilhypnose. Frau von Wangen-
heim war jahrelang im Hotel als Wellnesstherapeutin tätig (Shiatsu, Ayurveda, Hot-Stone, Edelsteinmassage, Fussreflexzo-
nenmassage). Abgerundet wird ihr Profil durch eine umfassende Chiropraktikausbildung und Kenntnisse in der strukturellen 
Osteopathie/Manueller Therapie und Dorn/Breußtherapie. Durch ihr früheres Studium unterrichtet sie auch Marketing/Betrieb-
swirtschaft und Abrechnung (GebüH).

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3887586818062026

