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Psychotherapie

Persönlichkeitspsychologie - Einführungskurs

Eine Theorie zur Erfassung der Persönlichkeit versucht, das psychologische Wissen 
über die Individualität des Menschen zu integrieren und den inneren Zusammen-
hang der Persönlichkeitseigenschaften zu erklären. Damit entsteht ein Bezugssystem 
für die psychologische Diagnostik und für die praktische Anwendung persönlichkeit-
spsychologischer Prinzipien.

Inhalte:

• Persönlichkeitspsychologie – Einführung
• differentielle Persönlichkeitspsychologie – Strukturmerkmale
• biographischer und psychometrischer Ansatz
• Persönlichkeitsstrukturen

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die HP Psy-Prüfung als auch für die 
berufliche Praxis.

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in für Psy-
chotherapie, bzw. z. psychologischen Berater/in und kann separat gebucht werden.

Termine
Mo, 02.02.2026
09:00-13:00 Uhr
Mo, 23.02.2026
09:00-13:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
350,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Düsseldorf
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211-137 37 41

Seminarnummer
SSH40020226R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Jessica Schadlu
Jg. 1964; die Ausbildung in psychologischer Beratung im Jahr 1987, an der Paracelsus Schule Düsseldorf und die Erlaubnis 
zur Ausübung der Heilkunde auf dem Gebiet der Psychotherapie, legten den Grundstein ihrer Ausbildung. Dem Studium der 
Psychologie und Islamwissenschaften folgte eine Spezialisierung in interkultureller Trauer- und Traumatherapie und die Zusam-
menarbeit mit dem Zentrum für interkulturelle Psychologie unter der Leitung von Prof. Gerhard Heller. Darüber hinaus gehört ihr 
Herz der positiven Psychologie und der Hypnotherapie. Der Einfluss ihres Mentors Dr. Brian Alman, einem der bekanntesten Schüler 
von Dr. Milton Erickson ist sowohl in ihren Seminaren als auch in der von ihr entwickelten "Gentle Journey"-Methode deutlich zu 
erkennen. Sie ist international als Referentin gefragt, übersetzt psychologische Fachliteratur und gehört darüber hinaus zum 
Leserbeirat der Fachzeitschrift "Psychotherapie im Dialog".
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