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Psychotherapie

Persönlichkeitspsychologie - Einführungskurs

Eine Theorie zur Erfassung der Persönlichkeit versucht, das psychologische Wissen 
über die Individualität des Menschen zu integrieren und den inneren Zusammen-
hang der Persönlichkeitseigenschaften zu erklären. Damit entsteht ein Bezugssystem 
für die psychologische Diagnostik und für die praktische Anwendung persönlichkeit-
spsychologischer Prinzipien.

Inhalte:

• Persönlichkeitspsychologie – Einführung
• differentielle Persönlichkeitspsychologie – Strukturmerkmale
• biographischer und psychometrischer Ansatz
• Persönlichkeitsstrukturen

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die HP Psy-Prüfung als auch für die 
berufliche Praxis.

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in für Psy-
chotherapie, bzw. z. psychologischen Berater/in und kann separat gebucht werden.

Termine
Di, 02.03.2027
09:00-13:00 Uhr
Di, 09.03.2027
09:00-13:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
350,00 €
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Dozentin
Daniela Siegel
Jahrgang 1971, verheiratet, ein erwachsener Sohn. 

Nach dem Studium der Volkswirtschaftslehre seit 1996 im Umfeld Banken und Finanzen mit unterschiedlichen Aufgaben tätig. 

Die Erfahrungen als Projektmanagerin und die damit verbundene Erkenntnis, dass die Zusammenarbeit in Projekten wesentlich 
von der Zusammenarbeit der Menschen, auch in schwierigen Situationen abhängt, gab 2018 den Anstoß zu einer Mediation-
sausbildung und parallel zur Aufnahme einer dreijährigen Coachingausbildung.

Seit 2019 ist sie mit eigener nebenberuflicher Praxis in Riedstadt tätig; seit 2020 , nach erfolgreicher Überprüfung durch das 
Gesundheitsamt Groß-Gerau auch als Heilpraktikerin für Psychotherapie.

Mit zahlreichen Weiterbildungen hat sich Frau Siegel einen vielfältigen Methodenkasten erarbeitet, den Sie regelmäßig erweitert 
und vertieft.
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