
Kostenlose Beratung: 06131-96 16 96 Schule: Mainz-Wiesbaden

Psychotherapie

Persönlichkeitspsychologie - Einführungskurs

Eine Theorie zur Erfassung der Persönlichkeit versucht, das psychologische Wissen 
über die Individualität des Menschen zu integrieren und den inneren Zusammen-
hang der Persönlichkeitseigenschaften zu erklären. Damit entsteht ein Bezugssystem 
für die psychologische Diagnostik und für die praktische Anwendung persönlichkeit-
spsychologischer Prinzipien.

Inhalte:

• Persönlichkeitspsychologie – Einführung
• differentielle Persönlichkeitspsychologie – Strukturmerkmale
• biographischer und psychometrischer Ansatz
• Persönlichkeitsstrukturen

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die HP Psy-Prüfung als auch für die 
berufliche Praxis.

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in für Psy-
chotherapie, bzw. z. psychologischen Berater/in und kann separat gebucht werden.

Termine
Mo, 06.09.2027
09:00-13:00 Uhr
Mo, 13.09.2027
09:00-13:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
350,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Mainz-Wiesbaden
Frauenlobplatz 2
55118 Mainz
Tel. 06131-96 16 96

Seminarnummer
SSH65060927R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 22.02.2026

Dozent

Yannic Probst
Jg. 1990. Bachelor-Studium der allgemeinen und vergleichenden Sprachwissenschaft und Theaterwissenschaft an der Johannes 
Gutenberg-Universität in Mainz (Abschluss 2014). Masterstudium der Kulturwissenschaft an der Universität Koblenz-Landau (Ab-
schluss 2018). Arbeit in der digitalen und technischen Redaktion von 1&1. Regiehospitanz im Schauspiel Frankfurt, Regieasisstenz in 
der freien Theaterszene. 2021 Abschluss `psychologischen Berater` und Heilerlaubnis `Heilpraktiker für Psychotherapie`. Seit 2022 
selbstständig in Wiesbaden - Praxis Probst - mit therapeutischem Schwerpunkt: Kognitive Verhaltenstherapie und integrativer 
Psychotherapie.

2020-2021: Traumatherapie - Universität Ulm/Bielefeld (NET)

seit 2025: systemische Aufstellungsarbeit - Institut für integrative Teilearbeit Hamburg
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