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Psychotherapie

Persönlichkeitspsychologie - Einführungskurs

Eine Theorie zur Erfassung der Persönlichkeit versucht, das psychologische Wissen 
über die Individualität des Menschen zu integrieren und den inneren Zusammen-
hang der Persönlichkeitseigenschaften zu erklären. Damit entsteht ein Bezugssystem 
für die psychologische Diagnostik und für die praktische Anwendung persönlichkeit-
spsychologischer Prinzipien.

Inhalte:

• Persönlichkeitspsychologie – Einführung
• differentielle Persönlichkeitspsychologie – Strukturmerkmale
• biographischer und psychometrischer Ansatz
• Persönlichkeitsstrukturen

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die HP Psy-Prüfung als auch für die 
berufliche Praxis.

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in für Psy-
chotherapie, bzw. z. psychologischen Berater/in und kann separat gebucht werden.

Termine
Di, 08.06.2027
09:00-13:00 Uhr
Di, 15.06.2027
09:00-13:00 Uhr
und 1 mehr

Preis
350,00 €
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Dozentin

Brigitte Stapp-Bretsch
Jg. 1957, HP und Dipl.-Sozialpädagogin, absolvierte nach ihrem Anerkennungsjahr im Milton-Erickson-Institut bei Dr. Gunter 
Schmidt (Heidelberg) Ausbildungen in systemischer Therapie, klinischer Hypnose, klientenzentierter Gesprächsführung nach 
Rogers, Paar- und Familienberatung, Akupunktur in Sri Lanka, Supervision bei Dr. Fritz Simon, Heidelberg, sowie Fortbildungen 
in NLP, TZI, Focusing und Gestalttherapie nach F. Perls, Naturheilverfahren der russischen Volksmedizin und Pranatherapie, 
Homöopathie (DHU) und Wirbelsäulentherapie nach Dorn, sowie Übungsleiterlizensen des LSB. Sie arbeitete in einem human-
tiären Akupunkturprojekt in Sri Lanka mit und studierte medizinischen Ayurveda in Deutschland/Indien. Seit 1996 führt sie eine 
eigene Naturheilpraxis mit integriertem Bewegungsstudio.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3889216808062027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3889216808062027

