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Naturheilkunde

Neurologie und Automobilisations-Techniken für 
Osteopathen und Physiotherapeuten

Die Osteopathie, begründet von dem amerikanischen Arzt Andrew Taylor Still 
(1828-1917), ist ein umfassendes manuelles Diagnose- und Behandlungskonzept.

Der/die Osteopath/in erspürt Verspannungen, Fehlstellungen, Bewegungsein-
schränkungen im Körper – häufig die wirklichen Ursachen zahlreicher Erkrankungen 
– und behebt sie mit gezielten Techniken. Durch die Behandlung werden Blockaden 
gelöst, Energien wieder in Fluss gebracht und die Selbstheilungskräfte aktiviert. So 
findet der Körper zu natürlicher Beweglichkeit.

In dem Intensivseminar für Neurologie und Automobilisations-Techniken zur Mobil-
isation der Nerven werden folgende Themen behandelt:

• Anatomie des Nervensystems
• Unterscheidung zwischen zentralem und peripherem Nervensystem
• das Gehirn und seine anatomischen und funktionellen Strukturen
• die Hirnnerven und ihre Funktionen aus medizinischer und osteopathischer Sicht
• Beziehung zwischen Bindegewebe und Nervensystem – das Perineurium
• Zusammenhang zwischen Leitfähigkeit der Nerven, somatischen (körperlichen) 
und psychischen Störungen
• Neuropathologie

In der Praxis lernen wir u.a. Reflextestung, Lasegue und weitere Hirnhauttestungen 
sowie Hirnnerventestungen.

Durch den Tastbefund können wir den Unterschied zwischen verschiedenen Struk-
turen erkennen und behandeln.

Wie fühlt sich ein Nerv und wie fühlt sich ein Muskel, ein Gefäß oder eine Sehne an?

Sie erlernen den Verlauf der Nerven, ihre Durchtrittsstellen und die Mobilisation 
der verschiedenen Nerven. Diese Techniken können Sie in Ihrer Praxis sowohl mit 
manueller als auch energetischer Arbeit problemlos und effektiv kombinieren.

Das Seminar richtet sich insbesondere an Osteopathieanwärter/innen, Heilprak-
tiker/innen und Physiotherapeuten/innen. Über die Teilnahme wird ein Paracelsus 
Zertifikat ausgestellt.

Termine
Do, 16.04.2026
09:00-18:30 Uhr
Fr, 17.04.2026
09:00-18:30 Uhr
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Preis
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Dozent

Daniel Zerahn
Jg. 1975, verheiratet, 3 Kinder. Nach der Ausbildung zum Physiotherapeuten 1998 erwarb Daniel Zerahn Zusatzqualifikationen 
in Manueller Therapie (2000) und Osteopathie (2005). Freiberuflich in Praxen für Physiotherapie tätig bis zur Selbständigkeit in 
eigener Praxis ab 2001 in Ulm. Ab 2010 begann er in Fortbildungen für Osteopathen und Physiotherapeuten zu assistieren und 
zu übersetzen (Englisch-Deutsch). Außerdem Lehrer in der Basisausbildung zum Physiotherapeuten und Ergotherapeuten. Seit 
2016 selbständig als Dozent in Deutschland.
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