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1 Psychotherapie

Verhaltenstherapeutische Therapiemethoden -
EinfGhrungskurs

Dieser EinfUhrungskurs bietet Ihnen eine umfassende Einfuhrung in die wichtig-
sten verhaltenstherapeutischen Therapieansétze, die jedem/jeder (psycho)thera-
peutisch Tatigen vertraut sein sollten.

Kursinhalte:

- Klassische und operante Konditionierung

- Systematische Desensibilisierung nach Wolpe
- Kognitive Verhaltenstherapie nach A. Beck

- RationalemotiveTherapie nach A. Ellis

- Token-economy, Verhaltenstraining

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Prifung, die
HP-PSY-Prufung als auch fur die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung
zum Heilpraktiker fur Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Dozentin

Julia Burlage

Termine

Do, 11.06.2026
09:00-13:00 Uhr

Do, 18.06.2026
09:00-13:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
500,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
MUnster

Kaiser-Wilhelm-Ring 4-6
48145 Munster

Tel. 0251-47 883

Seminarnummer
SSH44110626R

Anmeldemaéglichkeiten
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Jg.1992. Nach der Ausbildung zur Veranstaltungskauffrau, mit anschlieBender Berufserfahrung im Projektmanagement, fuhlte
sich Frau Julia Burlage zunehmend zur Psychologie und Naturheilkunde hingezogen und absolvierte eine zweijdhrige Ausbildung

bei der Paracelsus Schule, die sie 2022 mit der staatlichen Prifung vor dem Gesundheitsamt als HP Psych. abschloss. 2023
absolvierte sie eine Weiterbildung in der Akzeptanz und Commitment Therapie, auRerdem spezialisierte sie sich in der Fach-
weiterbildung ‘Integrative Psychotherapie’. Mit ihrer Berufserfahrung in der Psychiatrischen Klinik in Osnabruck, bringt sie derzeit
ihr Wissen als Dozentin bei den Paracelsus Schulen ein.
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