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1 Psychotherapie
Verhaltenstherapeutische Therapiemethoden - Schule
EinfGhrungskurs Paracelsus Heilpraktikerschule
Dortmund
Dieser EinfUhrungskurs bietet Ihnen eine umfassende Einfuhrung in die wichtig- Hansastrafl’e 7-11
sten verhaltenstherapeutischen Therapieansétze, die jedem/jeder (psycho)thera- 44137 Dortmund
peutisch Tatigen vertraut sein sollten. Tel. 0231-914 31 21
Kursinhalte:
- Klassische und operante Konditionierung Seminarnummer
- Systematische Desensibilisierung nach Wolpe
SSH46020627R

- Kognitive Verhaltenstherapie nach A. Beck
- RationalemotiveTherapie nach A. Ellis

- Token-economy, Verhaltenstraining

. . R : . : Anmeldemaéglichkeiten
Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Prifung, die

HP-PSY-Prifung als auch fur die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung © Bei jeder Akademie
zum Heilpraktiker fur Psychotherapie und kann separat gebucht werden. © Per Fax: 0261-952 52 33

© Auf unserer Webseite

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 20.01.2026

Dozent
Steven Kdseberg

Studium der Psychologie (M.Sc., B.Sc.) und Sportwissenschaften (B.A.). Herr Késeberg ist Geschdftsfuhrer einer Beratungsagentur
far Gesundheits- und Préventionsmanagement, welche sich besonders auf die Gesundheitsférderung im betrieblichen und dig-

italen Setting spezialisiert hat. Sein Tatigkeitsschwerpunkt liegt in der Verhaltens- und Kommmunikationspsychologie, in welchem
er seine Expertise in strategischer Prozessberatung, Coaching und Supervision im Fihrungs- und Betriebskontext einbringt. Er liebt
innovatives Denken und hieraus neue Ideen und Projekte zu entwickeln. Neben der Psychologie ist die Biochemie sein besonderes
Interesse. In seinem Unterricht legt er groRen Wert auf einen interaktiven Austausch, wodurch neues Wissen lebendig und greifbar
vermittelt wird.
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