
Kostenlose Beratung: 07131-62 98 41 Schule: Heilbronn

Psychotherapie

Verhaltenstherapeutische Therapiemethoden - 
Einführungskurs

Dieser Einführungskurs bietet Ihnen eine umfassende Einführung in die wichtig-
sten verhaltenstherapeutischen Therapieansätze, die jedem/jeder (psycho)thera-
peutisch Tätigen vertraut sein sollten.

Kursinhalte:

- Klassische und operante Konditionierung
- Systematische Desensibilisierung nach Wolpe
- Kognitive Verhaltenstherapie nach A. Beck
- RationalemotiveTherapie nach A. Ellis
- Token-economy, Verhaltenstraining

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung, die 
HP-PSY-Prüfung als auch für die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung 
zum Heilpraktiker für Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Termine
Mi, 22.09.2027
09:00-13:00 Uhr
Mi, 29.09.2027
09:00-13:00 Uhr
und 3 mehr

Preis
500,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Heilbronn
Schellengasse 2
74072 Heilbronn
Tel. 07131-62 98 41

Seminarnummer
SSH71220927R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 16.02.2026

Dozent

Klaus Grüninger
Klaus Grüninger Studium der Physik und Psychologie in Tübingen. Abschluss mit dem Diplom. Mehrjährige Berufserfahrung 
als Familienhelfer am Tübinger Jugendamt, in der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie in Tübingen, im Rothschildhaus in 
Esslingen ( Diagnostik und Therapie von Kindern mit LRS und ADS), im Kinderschutzbund Balingen. Seit 2002 tätig im Kinderzen-
trum St. Josef in Stuttgart ( Teamberatung, Diagnostik, Therapie, Mitarbeiterfortbildung, Anamnesen, Anti-Aggressionsgruppen). 
Mehrjährige Dozententätigkeit an der Berufsakademie Stuttgart, AOK Reutlingen, Fachhochschule für Sozialwesen Reutlingen, der 
IB Hochschule und FOM Hochschule in Stuttgart und den Paracelsus-Schulen in Tübingen, Heilbronn, Ulm, Karlsruhe, Saarbrücken 
und Stuttgart.
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