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1 Psychotherapie

Verhaltenstherapeutische Therapiemethoden -
EinfGhrungskurs

Dieser EinfUhrungskurs bietet Ihnen eine umfassende Einfuhrung in die wichtig-
sten verhaltenstherapeutischen Therapieansétze, die jedem/jeder (psycho)thera-
peutisch Tatigen vertraut sein sollten.

Kursinhalte:

- Klassische und operante Konditionierung

- Systematische Desensibilisierung nach Wolpe
- Kognitive Verhaltenstherapie nach A. Beck

- RationalemotiveTherapie nach A. Ellis

- Token-economy, Verhaltenstraining

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl fur die Heilpraktiker-Prifung, die
HP-PSY-Prufung als auch fur die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung
zum Heilpraktiker fur Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Dozentin

Alexja Neumann

Kostenlose Beratung: 0931-57 33 22

Schule: Warzburg

Termine

Do, 11.06.2026
09:00-13:00 Uhr

Do, 18.06.2026
09:00-13:00 Uhr

und 3 mehr

Preis
500,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Wadrzburg

Berliner Platz 11/Eingang Schwe-
infurter Strafse
97080 Wdrzburg
Tel. 0931-57 33 22

Seminarnummer
SSH87110626R
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Jg. 1975, ein Kind. Alexja Neumann ist Heilpraktikerin fir Psychotherapie, Kommunikations- und Entspannungstrainerin, Lehrerin
fur Stressbewdltigung durch Achtsamkeit(MBSR) und Dipl. Betriebswirtin (FH). Nach langjéhriger Fihrungstatigkeit in der freien

Wirtschaft fuhrt sie seit 2007 ihre eigene Praxis und verbindet die rationalen mit den emotionalen Welten. Als freiberufliche
Dozentin gibt sie gerne |hr Wissen fundiert und praxisorientiert weiter.
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