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Psychotherapie

Verhaltenstherapeutische Therapiemethoden - 
Einführungskurs

Dieser Einführungskurs bietet Ihnen eine umfassende Einführung in die wichtig-
sten verhaltenstherapeutischen Therapieansätze, die jedem/jeder (psycho)thera-
peutisch Tätigen vertraut sein sollten.

Kursinhalte:

- Klassische und operante Konditionierung
- Systematische Desensibilisierung nach Wolpe
- Kognitive Verhaltenstherapie nach A. Beck
- RationalemotiveTherapie nach A. Ellis
- Token-economy, Verhaltenstraining

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung, die 
HP-PSY-Prüfung als auch für die berufliche Praxis. Er ist Teil der laufenden Ausbildung 
zum Heilpraktiker für Psychotherapie und kann separat gebucht werden.

Termine
Do, 10.06.2027
09:00-13:00 Uhr
Do, 17.06.2027
09:00-13:00 Uhr
und 3 mehr

Preis
500,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Würzburg
Berliner Platz 11/Eingang Schwe-
infurter Straße
97080 Würzburg
Tel. 0931-57 33 22

Seminarnummer
SSH87100627R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 15.01.2026

Dozent

André Yassa
Jg. 1961. Er arbeitete 25 Jahre lang als Kunstmaler, bevor er über die Kunst- und Maltherapie zur Systemischen Therapie kam 
und seine Ausbildung zum Systemischem Familientherapeut und Heilpraktiker für Psychotherapie machte. Seit einigen Jahren 
arbeitet er in Nürnberg in eigener Praxis im Einzel-, Paar-, Familien- und Gruppensetting. Sein Schwerpunkt sind Burnout und 
die Verarbeitung traumatischer Erlebnisse. Er gibt als zertifizierter Dozent Kurse in Entspannung und arbeitet als Dozent an den 
Deutschen Paracelsusschulen.
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