PARACELSUS

1 Psychotherapie

Systemische Verfahren und Therapiemethoden -

EinfGhrungskurs

Der Kurs bietet Innen eine Einfuhrung und einen Uberblick Gber systemische Ver-

fahren in Beratung und Psychotherapie.
Kursinhalte:
Kommunikationstherapie nach Watzlawick:

» Grundlagen und Vorstellungen
« Stérungen in der Kommunikation
* Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer:

» Grundlagen und Vorstellungen
« Den Klienten auf seine Art und Weise machen lassen
» Negative Energien in positive verwandeln

Familientherapie Mailénder Modell:

» Grundlagen und Vorstellungen
* Psychotische Spiele in der Familie
+ Die ,unabdnderliche Verschreibung”

Familienaufstellungen nach Hellinger:

» Grundlagen und Vorstellungen
» Das Anordnen der Familie
+ Veréinderungen durch verdnderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowonhl fur die Heilpraktiker-Prufung als auch fur
die berufliche Praxis. Er ist Teil der Ausbildung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie

und kann separat gebucht werden.

Dozentin

Christina Meier

Kostenlose Beratung: 0361-566 1166  Schule: Erfurt

Termine

Mi, 25.08.2027
09:00-13:00 Uhr

Mi, 01.09.2027
09:00-13:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
500,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Erfurt

Barbarossahof 17

99092 Erfurt

Tel. 0361-566 11 66

Seminarnummer
SSH05250827R

Anmeldemaéglichkeiten
© Bei jeder Akademie
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Jg. 87, 2 Kinder. Nach der Geburt ihres 1Kindes stand fur Fr. Meier fest, dass Sie nicht mehr in ihre alte Selbstdndigkeit zurtck
mo&chte, sondern auch beruflich mit Familien u. Paaren arbeiten will. Seit 2015 absolvierte Sie p&ddagogische u. psychologische

Weiterbildungen und ihre Prifung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie. Inre Herzensthemen in der Familienbegleitung, sind der
Bindungsaufbau in den ersten 3 Lebensjahren, Mobbingpravention u. Resilienztraining sowie die bindungsorientierte Trennung,
wenn sich Eltern entscheiden, nicht mehr als Paar leben zu wollen. So ist Sie seit 2020 mit Ihrer Praxis u. fGr einen Verein aktiv

u. halt, neben ihrer Tatigkeit als HPP, Familienberaterin u. Mentaltrainerin, Vortrége u. Workshops an Kitas u. Schulen im Bereich

Mobbing- u. Suchtprévention.
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