PARACELSUS

1 Psychotherapie

Systemische Verfahren und Therapiemethoden -
EinfGhrungskurs

Der Kurs bietet Innen eine Einfuhrung und einen Uberblick Gber systemische Ver-
fahren in Beratung und Psychotherapie.

Kursinhalte:
Kommunikationstherapie nach Watzlawick:

» Grundlagen und Vorstellungen
« Stérungen in der Kommunikation
* Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer:

» Grundlagen und Vorstellungen
« Den Klienten auf seine Art und Weise machen lassen
» Negative Energien in positive verwandeln

Familientherapie Mailénder Modell:

» Grundlagen und Vorstellungen
* Psychotische Spiele in der Familie
+ Die ,unabdnderliche Verschreibung”

Familienaufstellungen nach Hellinger:

» Grundlagen und Vorstellungen
» Das Anordnen der Familie
+ Veréinderungen durch verdnderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowonhl fur die Heilpraktiker-Prufung als auch fur
die berufliche Praxis. Er ist Teil der Ausbildung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie

und kann separat gebucht werden.

Dozentin

Franziska Klein

Kostenlose Beratung: 02161-20 40 51  Schule: Ménchengladbach

Termine

Do, 26.02.2026
14:00-18:00 Uhr
Do, 05.03.2026
14:00-18:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
500,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Ménchengladbach
Hindenburgstr. 34/Ecke Krichel-
str. 21

41061 Ménchengladbach

Tel. 02161-20 40 51

Seminarnummer
SSH41260226R
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Jahrgang 1969; nach der Schule Ausbildung zur Augenoptikerin, Fortbildung zur Kontaktlinsenspezialistin und fur die Versorgung

von Schwachsichtigen.

Dann 2018 berufliche Neuausrichtung. Ausbildungen z. zertifizierten Erndhrungsberaterin, psychologischen Beraterin, psy-
chotherapeutische Heilpraktikerin mit amtsarztlicher Prifung vor der Gesundheitsamt. Ausbildungen in diversen Techniken und
tiergestutzter Intervention mit zertifiziertem Therapiehunde Team und z. Personaltrainerin.

In ihrer eigenen Praxis bietet sie psychotherapeutische Gesprdachstherapie sowie einen ganzheitlichen Ansatz aus Bewe-
gung-Erndhrung-Schlaf-seelisches Gleichgewicht-Entspannung-richtiges Atmen.
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