PARACELSUS

1 Psychotherapie

Systemische Verfahren und Therapiemethoden -
EinfGhrungskurs

Der Kurs bietet Innen eine Einfuhrung und einen Uberblick Gber systemische Ver-
fahren in Beratung und Psychotherapie.

Kursinhalte:
Kommunikationstherapie nach Watzlawick:

» Grundlagen und Vorstellungen
« Stérungen in der Kommunikation
* Symptomverschreibung und Umdeutung

Kurztherapie nach S. de Shazer:

» Grundlagen und Vorstellungen
« Den Klienten auf seine Art und Weise machen lassen
» Negative Energien in positive verwandeln

Familientherapie Mailénder Modell:

» Grundlagen und Vorstellungen
* Psychotische Spiele in der Familie
+ Die ,unabdnderliche Verschreibung”

Familienaufstellungen nach Hellinger:

» Grundlagen und Vorstellungen
» Das Anordnen der Familie
+ Veréinderungen durch verdnderte Distanz

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowonhl fur die Heilpraktiker-Prufung als auch fur
die berufliche Praxis. Er ist Teil der Ausbildung zum Heilpraktiker fur Psychotherapie

und kann separat gebucht werden.

Dozentin
Jessica Schadlu

Kostenlose Beratung: 0201-877 55 51  Schule: Essen

Termine

Do, 26.02.2026
09:00-13:00 Uhr

Do, 05.03.2026
09:00-13:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
500,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Essen

Girardetstr. 4 (Aufgang 3, 3.
0G)

45131 Essen

Tel. 0201-877 55 51

Seminarnummer
SSH43260226R

Anmeldeméglichkeiten
© Bei jeder Akademie
© Per Fax: 0261-952 52 33
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Jg.1964; die Ausbildung in psychologischer Beratung im Jahr 1987, an der Paracelsus Schule Dusseldorf und die Erlaubnis
zur AusUbung der Heilkunde auf dem Gebiet der Psychotherapie, legten den Grundstein ihrer Ausbildung. Dem Studium der

Psychologie und Islamwissenschaften folgte eine Spezialisierung in interkultureller Trauer- und Traumatherapie und die Zusam-
menarbeit mit dem Zentrum fur interkulturelle Psychologie unter der Leitung von Prof. Gerhard Heller. Dartber hinaus gehért ihr
Herz der positiven Psychologie und der Hypnotherapie. Der Einfluss ihres Mentors Dr. Brian AlIman, einem der bekanntesten Schuler
von Dr. Milton Erickson ist sowohl in ihren Seminaren als auch in der von ihr entwickelten “Gentle Journey"-Methode deutlich zu
erkennen. Sie ist international als Referentin gefragt, Ubersetzt psychologische Fachliteratur und gehért dardber hinaus zum
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