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die Gesundheitsakademien

2 Naturheilkunde

Stoffwechsel- und Mangelerkrankungen - Grundla-
gen

Der Grundlagenkurs bietet die Darstellung der hdufigsten Stoffwechsel- und Man-
gelerkrankungen, ihre Ursachen und Folgen sowie Hinweise zur Verhttung und Ther-
apie.

1. Uberblick Uber wesentliche Aspekte der Ernéhrung des Menschen

» Ndhrstoffe und Nahrungsmittel, Energiehaushalt, Vitamine
* Erndhrungsstérungen

 Untererndhrung, Anorexia nervosa, Bulimie

+ Uberernéhrung, Adipositas - Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:

- Diabetes mellitus - Definition, Pathophysiologie, Einleitung, Diagnose, Klinik und
Therapie

« Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten

* Gicht

» Hinweis auf die Porphyrien und kurze &dtiologische und klinische Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstérungen bei endokrinen Erkrankungen durch
fehlende oder Uberproduzierte in den Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowonhl fur die Heilpraktiker-Prufung als auch fur
die berufliche Praxis.

Dozent

Ralph Nickles

Termine

Mo, 12.04.2027
09:00-13:00 Uhr

Di, 13.04.2027
09:00-13:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
400,00 €
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Studium der Musikwissenschaft und Klassischen Philologie in Heidelberg als Stipendiat des Freistaates Bayern, 1995 Promotion
‘summa cum laude” zum Thema Orgelbau, Musik- und Kirchengeschichte in Norddeutschland an der Universitét Bremen, 1996

und 2021 Studium an anthroposophisch-theologischen Hochschulen in Stuttgart und Hamburg, 2003 Forschungssemester in
Gesangspadagogik und Stimmtherapie an der University of lllinois (USA). 2012 Heilpraktikerprifung in Frankfurt.

Tétigkeit als Musiker, Gesangspddagoge [ Stimmtherapeut und ehemals als Dozent fur Altgriechisch (Theologie), Deutsch als
Fremdsprache und Sprechtraining.
Praxis in Oldenburg mit Schwerpunkt Atem und Stimme, Energetische Medizin/Psychologie und Anthroposophische Medizin.
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