
Kostenlose Beratung: 0421-168 51 51 Schule: Bremen

Naturheilkunde

Stoffwechsel- und Mangelerkrankungen - Grundla-
gen

Der Grundlagenkurs bietet die Darstellung der häufigsten Stoffwechsel- und Man-
gelerkrankungen, ihre Ursachen und Folgen sowie Hinweise zur Verhütung und Ther-
apie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte der Ernährung des Menschen

• Nährstoffe und Nahrungsmittel, Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa, Bulimie
• Überernährung, Adipositas - Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:

• Diabetes mellitus - Definition, Pathophysiologie, Einleitung, Diagnose, Klinik und 
Therapie
• Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten
• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen Erkrankungen durch 
fehlende oder überproduzierte in den Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis.

Termine
Do, 02.09.2027
09:00-13:00 Uhr
Do, 09.09.2027
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
400,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Bremen
Schlachte 32, 3. OG
28195 Bremen
Tel. 0421-168 51 51

Seminarnummer
SSH28020927R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 09.09.2026

Dozent

Jens Bundesmann
Jg 1966. Geschieden. 3 Kinder. 1988 bis 2009 in Bielefeld. Studium der Literaturwissenschaft. In den 90zigern entstand mein 
Interesse an alternativen Heilmethoden. 2002 - 2005 machte ich die Ausbldung zum Heilpraktiker in Bielefeld. Mai 2005: Erlaubnis 
als Heilpraktiker. 2005 - 2010  Dozententätigkeit in Bielefeld (Grundkurse, Leitung der Prüfungsvorbereitung). 2008 - 2010 Schulleiter 
für den schulmedizinischen Bereich. 2012 - 2018 Dozent in Bielefeld. 2009 - 2013 Co-Teacher  `Bewusstsein in meinen Händen`. 
Seit 2006 in eigener Praxis, in Bielefeld (Kl. Homöopathie / Energiearbeit). Seit 2010 in Bremen (seit 2016 mit dem Schwerpunkt 
Schmerz- und Bewegungstherapie nach Liebscher & Bracht).

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3891432802092027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3891432802092027

