
Kostenlose Beratung: 0531-250 21 41 Schule: Braunschweig

Naturheilkunde

Stoffwechsel- und Mangelerkrankungen - Grundla-
gen

Der Grundlagenkurs bietet die Darstellung der häufigsten Stoffwechsel- und Man-
gelerkrankungen, ihre Ursachen und Folgen sowie Hinweise zur Verhütung und Ther-
apie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte der Ernährung des Menschen

• Nährstoffe und Nahrungsmittel, Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa, Bulimie
• Überernährung, Adipositas - Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:

• Diabetes mellitus - Definition, Pathophysiologie, Einleitung, Diagnose, Klinik und 
Therapie
• Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten
• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen Erkrankungen durch 
fehlende oder überproduzierte in den Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis.

Termine
Mo, 27.09.2027
09:00-13:00 Uhr
Di, 28.09.2027
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
400,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Braunschweig
Gördelinger Str. 47/ Ecke Neue 
Str. / IDUNA-HAUS
38100 Braunschweig
Tel. 0531-250 21 41

Seminarnummer
SSH33270927R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 25.10.2026

Dozent

Marc Neumann
Jg. 1990, verheiratet. Nach dem Abitur erfolgreicher Studienabschluss als Fitnessökonom. Anschließend als Person-
altrainer, Ernährungsberater und Leiter von Rehasportgruppen tätig, danach Wechsel zu einem großen deutschen 
Nahrungsergänzungsmittelhersteller und mehrjährige Tätigkeit als Vertriebsleiter. Während der Coronapandemie wuchs der 
Wunsch nach Veränderung und Herr Neumann folgte seinem Interesse für die Heilkunde mit einer Vollzeitausbildung zum 
Heilpraktiker. Die Zulassung als Heilpraktiker erhielt er 2024 vom Gesundheitsamt. Während Immobiliensuche, Planungs- und 
Bauphase seiner eigenen Praxis als aktiv als Hausbesuchspraxis. 2026 Eröffnung der eigenen Praxis in Wolfsburg mit den 
Schwerpunkten Akupunktur, Hypnose und Ernährungsberatung.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3891463327092027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3891463327092027

