
Kostenlose Beratung: 0561-932 47 47 Schule: Kassel

Naturheilkunde

Stoffwechsel- und Mangelerkrankungen - Grundla-
gen

Der Grundlagenkurs bietet die Darstellung der häufigsten Stoffwechsel- und Man-
gelerkrankungen, ihre Ursachen und Folgen sowie Hinweise zur Verhütung und Ther-
apie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte der Ernährung des Menschen

• Nährstoffe und Nahrungsmittel, Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa, Bulimie
• Überernährung, Adipositas - Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:

• Diabetes mellitus - Definition, Pathophysiologie, Einleitung, Diagnose, Klinik und 
Therapie
• Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten
• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen Erkrankungen durch 
fehlende oder überproduzierte in den Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis.

Termine
Mo, 29.11.2027
09:00-13:00 Uhr
Di, 30.11.2027
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
400,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Kassel
Friedrichsplatz 8 2.OG
34117 Kassel
Tel. 0561-932 47 47

Seminarnummer
SSH35291127R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 21.01.2026

Dozent

Michael Schrader
1982-1984 Studium der Philosophie in Göttingen und 1984-1986 der Physik in Oldenburg. Auslandsaufenthalte in den USA und 
Großbritannien für die Ausbildung in ganzheitlicher Körperarbeit an der Academy of Rebalancing. Parallel zur Ausbildung zum 
Heilpraktiker dreijähriges Studium der klassischen Homöopathie in München sowie Osteopathie-Ausbildung. Seit 1995 klassischer 
Homöopath in eigener Praxis und Dozent an den Paracelsus Schulen. Seit 2006 Leitung von Fachausbildungen in Klassischer 
Homöopathie. Seit 2022 engagiert er sich ehrenamtlich  in einer Gesundheitssolidargemeinschaft insbesondere für die sozialen 
Aspekte der Salutogenese und der ganzheitlichen Therapien für kranke Menschen sowie für Fragen der Selbstorganisation und 
Selbstverantwortung in gesundheitlichen Fragen.
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