
Kostenlose Beratung: 0201-877 55 51 Schule: Essen

Naturheilkunde

Stoffwechsel- und Mangelerkrankungen - Grundla-
gen

Der Grundlagenkurs bietet die Darstellung der häufigsten Stoffwechsel- und Man-
gelerkrankungen, ihre Ursachen und Folgen sowie Hinweise zur Verhütung und Ther-
apie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte der Ernährung des Menschen

• Nährstoffe und Nahrungsmittel, Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa, Bulimie
• Überernährung, Adipositas - Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:

• Diabetes mellitus - Definition, Pathophysiologie, Einleitung, Diagnose, Klinik und 
Therapie
• Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten
• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen Erkrankungen durch 
fehlende oder überproduzierte in den Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis.

Termine
Mo, 15.02.2027
09:00-13:00 Uhr
Di, 16.02.2027
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
400,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Essen
Girardetstr. 4 (Aufgang 3, 3. 
OG)
45131 Essen
Tel. 0201-877 55 51

Seminarnummer
SSH43150227R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Dozentin

Eva Hebeler
Jg. 1971, verheiratet, ein Kind. Studium der Musikwissenschaft und Germanistik (M.A.). 

Von 2000 bis 2002 Ausbildung zur Heilpraktikerin und Klassischen Homöopathin. Ständige Fortbildungen und Supervisionen in 
Homöopathie sowie weitere Fachausbildungen in Ohrakupunktur, Bach-Blütentherapie, Darmsanierung und Wirbelsäulenther-
apie nach Dorn/Breuß. Seit 2002 Tätigkeit als Heilpraktikerin in eigener Praxis mit dem Schwerpunkt Klassische Homöopathie. Seit 
2003 Dozentin bei den Paracelsus Schulen.
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