
Kostenlose Beratung: 07071-97 38 38 Schule: Tübingen

Naturheilkunde

St�ffwechsel- und Mangelerkrankungen - Grundla-
gen

Der Grundlagenkurs bietet die Darstellung der häufigsten Stoffwechsel- und Man-
gelerkrankungen, ihre Ursachen und Folgen sowie Hinweise zur Verhütung und Ther-
apie.

1. Überblick über wesentliche Aspekte der Ernährung des Menschen

• Nährstoffe und Nahrungsmittel, Energiehaushalt, Vitamine
• Ernährungsstörungen
• Unterernährung, Anorexia nervosa, Bulimie
• Überernährung, Adipositas - Ursachen, Klinik, Therapie

2. Darstellung der Stoffwechselerkrankungen des Menschen:

• Diabetes mellitus - Definition, Pathophysiologie, Einleitung, Diagnose, Klinik und 
Therapie
• Kurze Vorstellung der Lipidspeicherkrankheiten
• Gicht
• Hinweis auf die Porphyrien und kurze ätiologische und klinische Aspekte

3. Mangelsyndrome und Stoffwechselstörungen bei endokrinen Erkrankungen durch 
fehlende oder überproduzierte in den Stoffwechsel eingreifende Hormone

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis.

Termine
Mo, 12.04.2027
09:00-13:00 Uhr
Di, 13.04.2027
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
400,00 €
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Paracelsus Heilpraktikerschule 
Tübingen
Derendinger Str. 40 /2
72072 Tübingen
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Dozentin

Andrea Beck
Jg. 1958. Verheiratet, 2 Kinder. Nach dem Abitur machte sie eine Ausbildung zur MKA und med. Laborantin in Freiburg. Danach 
war sie langjährig tätig in veschiedenen  med. Laboren in Artzpraxen, sowie anschließend mehrere Jahre im Kreiskranken-
haus Donaueschingen als med. Laborantin tätig. Es folgte die Ausbildung zur Heilpraktikerin und Ernährungsberaterin. Im Mai 
2011 eröffnete sie eine eigene Praxis in Villingen-Schwenningen mit den Praxisschwerpunkten Phytotherapie, Aromatherapie, 
Ernährungsberatung und Stoffwechselumstellung, große Darmdiagnostik, ganzheitliche Frauenheilkunde, Therapie mit bioiden-
tischen Hormonen und Lebensmitteltestung auf Nahrungsunverträglichkeiten.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3891657412042027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3891657412042027

