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Aromapraxis in der Pflege & Geriatrie -  Aromather-
apie Modul 4/8

Weltweit nimmt die Anwendung ätherischer Öle im klinischen Bereich, in der Pflege, der 
Geriatrie und in der Palliativmedizin zu. Trotzdem stehen wir hier in Deutschland noch am 
Anfang der Entwicklung.

Mit teilweise über 500 hoch wirksamen Inhaltsstoffen, sind diese Wunder der Natur ein 
gesundheitliches Vielstoff-System, welches über unser limbisches System, die Hypophyse 
und den Hypothalamus ganz sanft Einfluss auf unseren Gemütszustand nehmen kann. Dazu 
gibt es viele wissenschaftliche Untersuchungen. Ja sogar ihr wirksamer Einsatz bei multire-
sistenten Krankenhauskeimen oder bei einer Krebsbehandlung konnte belegt werden.

Für nachfolgende Einsatzgebiete in der Pflege ist die Aromatherapie besonders geeignet:

1. Grundpflege - sie bedarf keiner ausdrücklichen ärztlichen Anordnung (Sonn und Bühring 
2004)

2. Ambulante Pflege - ist seit Einführung der Pflegeversicherung ein arztfreier Bereich

3. Seniorenheim - es gelten ähnliche Bedingungen wie in der ambulanten Pflege

Hier eignen sich ätherische Öle z.B. für die:

- Haut – “Dekubitus” (Weihrauch, Lavendel, Rosmarin u.a.)
- Psyche – “Demenz” (Myrte, Melisse, Salbei u.a.)
- Atemwege – “zäher Schleim” (Eukalyptus, Pfefferminz u.a.)
- Sterbebegleitung – (Mandarine, Zeder, Orange u.a.)

In diesem Seminar lernen Sie sehr kompakt die Wirkungsweise ätherischer Öle, die vielfälti-
gen Anwendungsmöglichkeiten ätherischer Öle in der Pflege, Geriatrie und Palliativmedizin 
sowie die Regeln zur korrekten Anwendung.

Wir arbeiten mit verschiedenen Duftproben und Ölen weltweit höchstmöglicher Qualität.

Jede/r Teilnehmer/in erhält vorab ein ausführliches PDF-Skript.

Alle Materialien sind im Seminarpreis enthalten.

Das Seminar ist für Pflegekräfte, Heilpraktiker/innen, für medizinische Fachkräfte, 
Physio- und Psychotherapeuten/innen und auch Laien geeignet. Es ist ein Modul des 
""""""""Aromapraktikers"""""""" und kann hier einzeln gebucht werden.
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Dozentin

Ariane Riedel
Jg. 1968, in Dresden geboren, absolvierte Frau Riedel die Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin 
für Kinder 2012. Mit dem Praktikum 2015 am Marien-Hospital Oelde folgte der Beginn der Heilpraktiker Ausbildung. Seit August 
2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tätig. Februar 2021 erwarb sie das Zertifikat Expert/in Immuntraining über die Deutsche 
Akademie für Homöopathie und Naturheilverfahren. Im September 2025 erwarb die Zertifizierung zum Aromaberater/in und 
schloss erfolgreich die Qualifikation zum Brain Gym® Instructor im Oktober 2025 ab.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3892554403072026

