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Psych�therapie

Gesprächsführung und therapeutische Interven-
tion in der Psychologie - Grundlagen

In den meisten naturheilkundlichen Praxen wird der Mensch ganzheitlich behandelt. 
Körper, Seele, Psyche und Geist beeinflussen sich gegenseitig und werden nicht 
getrennt voneinander betrachtet. Auch außerhalb von Naturheilpraxen existieren 
psychologische Phänomene, die innerhalb von Gruppen zu aggressivem Verhalten 
führen und gelöst werden müssen, z.B. in Unternehmen, Wohngemeinschaften und 
auch Asylbewerberunterkünften.

Kenntnisse in Gesprächsführung und therapeutischer Intervention sind daher für 
alle Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwärter/innen und Psychotherapeuten/innen, 
aber auch für alle Coaches, Sozialpädagogen und Berater in mentalen Zusammen-
hängen von großer Wichtigkeit.

Seminarinhalte:

- Gesprächstherapie nach C. Rogers
- Grundlagen und Vorstellungen
- Grundvariablen des Therapeutenverhaltens
- nicht-direktives Vorgehen in der Beratung
- Methode des Spiegelns
- Einübung der Gesprächsführung:
- Training in klientenzentrierter Gesprächsführung

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in für Psy-
chotherapie, bzw. zum/zur psychologischen Berater/in und kann separat gebucht 
werden.

Termine
Do, 21.01.2027
19:00-21:30 Uhr
Do, 28.01.2027
19:00-21:30 Uhr
und 5 mehr

Preis
450,00 €
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Dozentin

Katharina Witt
Jg. 1979, verheiratet. Durch die langjährige Tätigkeit als Dozent für Kommunikation und Englisch in der beruflichen Rehabilitation 
wurde bei Frau Katharina Witt das Interesse an der Psychologie geweckt. Zusätzlich zum Masterstudium Psychologie absolvierte 
sie eine Ausbildung zum psychologischen Berater bei der Paracelsus Schule. Sie ist außerdem ausgebildete Legasthenie- 
und Dyskalkulietrainerin sowie Lernberaterin. Des Weiteren nahm sie an den Fachfortbildungen zum Entspannungstrainer, zum 
Achtsamkeitscoach sowie in der Phytotherapie teil. Aktuell ist sie als Schulpsychologin im schulpsychologischen Dienst und 
nebenberuflich als freiberufliche Dozentin tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/389264221012027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/389264221012027

