PARACELSUS

51 Psychotherapie

Gesprdchsfuhrung und therapeutische Interven-
tion in der Psychologie - Grundlagen

In den meisten naturheilkundlichen Praxen wird der Mensch ganzheitlich behandelt.
Koérper, Seele, Psyche und Geist beeinflussen sich gegenseitig und werden nicht
getrennt voneinander betrachtet. Auch auf3erhalb von Naturheilpraxen existieren
psychologische Phédnomene, die innerhalb von Gruppen zu aggressivem Verhalten
fahren und gelést werden mussen, z.B. in Unternehmen, Wohngemeinschaften und
auch Asylbewerberunterktnften.

Kenntnisse in Gesprdchsfihrung und therapeutischer Intervention sind daher far
alle Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwérter/innen und Psychotherapeuten/innen,
aber auch fur alle Coaches, Sozialpddagogen und Berater in mentalen Zusammen-
hangen von groflier Wichtigkeit.

Seminarinhalte:

- Gesprdchstherapie nach C. Rogers

- Grundlagen und Vorstellungen

- Grundvariablen des Therapeutenverhaltens

- nicht-direktives Vorgehen in der Beratung

- Methode des Spiegelns

- EinGbung der Gespréchsfuhrung:

- Training in klientenzentrierter Gespréichsfihrung

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilproktiker/in far Psy-
chotherapie, bzw. zum/zur psychologischen Berater/in und kann separat gebucht
werden.

Dozentin

Bettina Hellmann

Kostenlose Beratung: 0541-

20 20 552 Schule: Osnabrick

Termine

Mo, 19.04.2027
19:00-21:30 Uhr

Mo, 26.04.2027
19:00-21:30 Uhr

und 5 mehr

Preis
450,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Osnabruck

Goethering 22-24

49074 Osnabruck

Tel. 0541-20 20 552
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Jg. 65; seit ihrer Ausbildung zur Industriekauffrau und dem Studium der Betriebswirtschaftslehre war Frau Hellmann in einem
Energieversorgungsunternehmen tatig. Hier wurde sie zur nebenberuflichen Sozialberaterin berufen und ausgebildet. Dabei

entwickelte sie ein besonderes Interesse fur die Psychotherapie und absolvierte die Ausbildung per Kombi-Studium an der
Paracelsus Schule Osnabruck. 2018 legte sie die Prafung zur Heilpraktikerin fur Psychotherapie ab. Seit 2020 hat sie eine eigene
Praxis - inzwischen mit den zertifizierten Schwerpunkten Maltherapie, I6sungsorientierte Kurzzeittherapie, Mentaltraining und
Hypnose- und Yager-Therapie.
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