PA R AC E I_S U S Kostenlose Beratung: 0211-137 37 41  Schule: DUsseldorf

> Gesundheitsakademier

Termine
Do, 16.04.2026
19:00-21:30 Uhr

Do, 23.04.2026
19:00-21:30 Uhr

und 5 mehr
Preis
450,00 €
1 Psychotherapie
Gesprdchsfihrung und therapeutische Interven- Schule
tion in der Psychologie - Grundlagen Paracelsus Heilpraktikerschule
Dusseldorf
In den meisten naturheilkundlichen Praxen wird der Mensch ganzheitlich behandelt. Huttenstr. 4
Kérper, Seele, Psyche und Geist beeinflussen sich gegenseitig und werden nicht 40215 DuUsseldorf
getrennt voneinander betrachtet. Auch auRerhalb von Naturheilpraxen existieren Tel. 0211-137 37 41
psychologische Phdnomene, die innerhalb von Gruppen zu aggressivem Verhalten
fUhren und geldst werden mussen, z.B. in Unternehmen, Wohngemeinschaften und
auch Asylbewerberunterktinften. Seminarnummer
Kenntnisse in Gesprdchsfuhrung und therapeutischer Intervention sind daher far SSH40160426R

alle Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwérter/innen und Psychotherapeuten/innen,
aber auch fur alle Coaches, Sozialpddagogen und Berater in mentalen Zusammen-

hdngen von groRer Wichtigkeit. Anmeldeméglichkeiten

© Bei jeder Akademie

- Gesprdchstherapie nach C. Rogers @ Per Fax: 0261-952 52 33
- Grundlagen und Vorstellungen

- Grundvariablen des Therapeutenverhaltens

- nicht-direktives Vorgehen in der Beratung

- Methode des Spiegelns

- EinGUbung der Gesprdchsfuhrung:

- Training in klientenzentrierter Gespréchsfuhrung

Seminarinhalte:

© Auf unserer Webseite

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in far Psy-
chotherapie, bzw. zum/zur psychologischen Berater/in und kann separat gebucht
werden.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten
Erstellt 21.01.2026

Dozentin

Heike Béning

Jg. 1960, 3 Kinder. Frau Béning arbeitete zundchst als Moderatorin/Redakteurin bei RTL. Nach 15 Jahren beendete sie diese
Tatigkeit, da sie sich fur Psychologie interessierte und absolvierte 2003 den Heilpraktiker f. Psychotherapie. Ferner bildete sie sich

stets fort, u.a. zum NLP-Practitioner, Katathymes Bilderleben, Klientenzentr. Psychotherapie, Lésungsorientierte Kurzzeittherapie,
EFT, Hypnose, zur Burnout- und Paarberaterin etc. Seit 2007 arbeitet sie in eigener Praxis. Ihr Spezialgebiet ist die Paartherapie,
aber auch Psychotherapie fur Einzeltherapie. Seit 2009 arbeitet sie als Dozentin. 2024 schloss Sie ihr Studium zum Bachelor of
Science in Psychologie mit der Gesamtnote von 1,7 an der Ruhr-Universitdt Bochum ab. Sie bringt ihr fachl. Wissen u. Erfahrungen
aus der Praxis mit Begeisterung ein.
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