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Psychotherapie

Gesprächsführung und therapeutische Interven-
tion in der Psychologie - Grundlagen

In den meisten naturheilkundlichen Praxen wird der Mensch ganzheitlich behandelt. 
Körper, Seele, Psyche und Geist beeinflussen sich gegenseitig und werden nicht 
getrennt voneinander betrachtet. Auch außerhalb von Naturheilpraxen existieren 
psychologische Phänomene, die innerhalb von Gruppen zu aggressivem Verhalten 
führen und gelöst werden müssen, z.B. in Unternehmen, Wohngemeinschaften und 
auch Asylbewerberunterkünften.

Kenntnisse in Gesprächsführung und therapeutischer Intervention sind daher für 
alle Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwärter/innen und Psychotherapeuten/innen, 
aber auch für alle Coaches, Sozialpädagogen und Berater in mentalen Zusammen-
hängen von großer Wichtigkeit.

Seminarinhalte:

- Gesprächstherapie nach C. Rogers
- Grundlagen und Vorstellungen
- Grundvariablen des Therapeutenverhaltens
- nicht-direktives Vorgehen in der Beratung
- Methode des Spiegelns
- Einübung der Gesprächsführung:
- Training in klientenzentrierter Gesprächsführung

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in für Psy-
chotherapie, bzw. zum/zur psychologischen Berater/in und kann separat gebucht 
werden.

Termine
Do, 16.09.2027
19:00-21:30 Uhr
Do, 23.09.2027
19:00-21:30 Uhr
und 5 mehr

Preis
450,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Düsseldorf
Hüttenstr. 4
40215 Düsseldorf
Tel. 0211-137 37 41

Seminarnummer
SSH40160927R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 23.02.2026

Dozent

Sebastian Sievering
Herr Sebastian Sievering wurde im Jahr 1994 geboren und ist ledig. Im Jahr 2017 schloss er seinen Master in Psychologie mit Schw-
erpunkt auf Kommunikations- und Persönlichkeitspsychologie mit Bestnoten ab. Durch darauf folgende Auslandsaufenthalte in 
Kanada (1 Jahr) und Japan (3 Jahre) konnte er seine Sprach- und Kommunikationsfähigkeiten erweitern und in verschiedene 
kulturelle Kontexte setzen. Nach seiner Rückkehr aus dem Ausland ist Herr Sievering als Dozent und Unternehmensgründer im 
Bereich PsychTech (technologisch weiterentwickelte Psychologie-Innovationen) tätig.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3892764016092027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3892764016092027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3892764016092027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3892764016092027

