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Psych�therapie

Gesprächsführung und therapeutische Interven-
tion in der Psychologie - Grundlagen

In den meisten naturheilkundlichen Praxen wird der Mensch ganzheitlich behandelt. 
Körper, Seele, Psyche und Geist beeinflussen sich gegenseitig und werden nicht 
getrennt voneinander betrachtet. Auch außerhalb von Naturheilpraxen existieren 
psychologische Phänomene, die innerhalb von Gruppen zu aggressivem Verhalten 
führen und gelöst werden müssen, z.B. in Unternehmen, Wohngemeinschaften und 
auch Asylbewerberunterkünften.

Kenntnisse in Gesprächsführung und therapeutischer Intervention sind daher für 
alle Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwärter/innen und Psychotherapeuten/innen, 
aber auch für alle Coaches, Sozialpädagogen und Berater in mentalen Zusammen-
hängen von großer Wichtigkeit.

Seminarinhalte:

- Gesprächstherapie nach C. Rogers
- Grundlagen und Vorstellungen
- Grundvariablen des Therapeutenverhaltens
- nicht-direktives Vorgehen in der Beratung
- Methode des Spiegelns
- Einübung der Gesprächsführung:
- Training in klientenzentrierter Gesprächsführung

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in für Psy-
chotherapie, bzw. zum/zur psychologischen Berater/in und kann separat gebucht 
werden.

Termine
Do, 12.11.2026
19:00-21:30 Uhr
Do, 19.11.2026
19:00-21:30 Uhr
und 5 mehr

Preis
450,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Gießen
Bahnhofstr. 52
35390 Gießen
Tel. 0641-7 69 19

Seminarnummer
SSH63121126R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 21.04.2026

Dozentin

Andrea Saerov
Jg. 1980, verwitwet, 2 Kinder. Nach einer Ausbildung zur Hörgeräteakustikerin, absolvierte Frau Saerov ihr Studium zur Medizintech-
nik und arbeitete in der Dokumentation der Medizintechnik. Nach einigen Berufsjahren kam der Wunsch wieder mehr im direkten 
Kontakt mit Menschen arbeiten zu wollen und Personen ein Stück auf ihrem Lebenswegs begleiten zu wollen. In den Jahren 
2020/2021 absolvierte sie die Ausbildung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie an der Paracelsus Schule. Die Ausbildung schloss 
sie im Herbst 2021 mit der staatlichen Prüfung beim Gesundheitsamt ab. Sie erweiterte ihre Kenntnisse mit den Fachfortbildungen 
zum Angst-Stress-Trauma-Berater und zur Australisch regenerativen Tiefenentspannung. Seit 2022 arbeitet Frau Saerov als 
psychologische Beraterin.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3892846312112026
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3892846312112026

