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Psychotherapie

Gesprächsführung und therapeutische Interven-
tion in der Psychologie - Grundlagen

In den meisten naturheilkundlichen Praxen wird der Mensch ganzheitlich behandelt. 
Körper, Seele, Psyche und Geist beeinflussen sich gegenseitig und werden nicht 
getrennt voneinander betrachtet. Auch außerhalb von Naturheilpraxen existieren 
psychologische Phänomene, die innerhalb von Gruppen zu aggressivem Verhalten 
führen und gelöst werden müssen, z.B. in Unternehmen, Wohngemeinschaften und 
auch Asylbewerberunterkünften.

Kenntnisse in Gesprächsführung und therapeutischer Intervention sind daher für 
alle Heilpraktiker/innen, Heilpraktikeranwärter/innen und Psychotherapeuten/innen, 
aber auch für alle Coaches, Sozialpädagogen und Berater in mentalen Zusammen-
hängen von großer Wichtigkeit.

Seminarinhalte:

- Gesprächstherapie nach C. Rogers
- Grundlagen und Vorstellungen
- Grundvariablen des Therapeutenverhaltens
- nicht-direktives Vorgehen in der Beratung
- Methode des Spiegelns
- Einübung der Gesprächsführung:
- Training in klientenzentrierter Gesprächsführung

Das Seminar ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in für Psy-
chotherapie, bzw. zum/zur psychologischen Berater/in und kann separat gebucht 
werden.

Termine
Sa, 07.03.2026
19:30-22:00 Uhr
Fr, 05.06.2026
17:00-19:30 Uhr
und 5 mehr

Preis
450,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
VS-Villingen
Rietstr. 20-22
78050 Villingen-Schwennin-
gen
Tel. 07721-50 21 31

Seminarnummer
SSH76070526R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33
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Erstellt 21.01.2026

Dozent
Hubert Donhauser
Dr. Dr. Hubert Donhauser. Studium in den Disziplinen Gesundheitswesen/Medizin sowie Theologie und Pädagogik. Während des 
Studiums ebenso erfolgreiches Ablegen der HP-Überprüfung! 

Erstpromotion an der Karl Ruprecht Universität Heidelberg, Fakultät für Sozial- und Verhaltenswissenschaften. Weiterführendes 
Studium und Zweitpromotion im Fachbereich Psychologie. Ausgedehnte Forschungsarbeiten schlossen bzw. schließen sich an. 

Darüber hinaus intensive berufliche Auseinandersetzung mit den Themen: "Diagnostische und therapeutische Intervention", 
"psychologische Beratung", Personal Coaching, Supervision und Mediation.

Neben Patienten - bzw. Praxistätigkeiten u. a. aktiv in der Ausbildung von Pädagogen sowie "Heil- und Heilhilfsberufen". Ferner 
Dozent an diversen Instituten für medizinische, pädagogische und psychologische Fachbereiche. Herausgeber zahlreicher 
Artikel, Bücher, Arbeitsmaterialien etc.
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