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Gerontologie und Krisenbewdltigung in der Psy-
chologie

Alterwerden konfrontiert fast jeden Menschen mit sehr spezifischen Problemen und
fahrt hdufig zu Lebens- und Sinnkrisen. Das Auftreten von kérperlichen Beschwerden
oder Verlusterfahrungen verstérken die erlebte Krise oft zusétzlich. Der Umgang mit
dlteren Patienten/innen erfordert Verstandnis und Sachkenntnis fur diese besondere
Lebenssituation. Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie als Therapeut/in unterstitzen
und helfen kénnen.

Das Seminar beinhaltet folgende Themen:

« Krankheitsbewdltigung

+ Krankheit als Krise — Krise als Chance

+ Krankheit als Stressfaktor

- Bewdltigungstypen — Copingstrategien

« Therapeutische Hilfestellung bei der Bewdltigung schwerer und/oder chronischer
Krankheiten

+ Verdnderungen im Alter erfolgreich verarbeiten

« Lebenserfulltheit im Alter — die letzte Lebensaufgabe

« Selbstbild — Fremdbild im Alter

« Kérperliche und psychovegetative Verdnderungen

+ Verdnderung der sozialen Rolle

» Auseinandersetzung mit Verlusten und Trauer — Trauerphasen, Trauerprozesse

» Therapeutische Begleitung im Alter

« Begleitung von Angehérigen Tod und Sterben

« Tod und Sterben in unserer Gesellschaft — Ausgrenzung des Todes

« Eigene Erfahrungen mit dem Thema Tod und Sterben, Auseinandersetzung mit der
eigenen Sterblichkeit

« Sterbephasen nach Kubler-Ross - Sterbende verstehen

 Grundprinzipien der Sterbebegleitung

Dieser Kurs ist Bestandteil unserer laufenden Ausbildung z. Psychologischen Be-
rater/in, bietet Ihnen eine Einfihrung ins Thema und kann separat gebucht werden.

Dozentin

Andrea Faulstich

Kostenlose Beratung: 0391-564199 99  Schule: Magdeburg

Termine

Mi, 18.03.2026
09:00-13:00 Uhr

Mi, 25.03.2026
09:00-13:00 Uhr

und 2 mehr

Preis
370,00 €
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Langjdhrige Tatigkeit als vereidigte Ubersetzerin, seit 2018 medizinische Heilpraktikerin, seit 2015 Heilpraktikerin fur Psychotherapie
mit den Schwerpunkten Psychotrauma, Bindung, Missbrauch in Familien und Beziehungen und daraus entstehende psychische

und kérperliche Erkrankungen. U. a. Ausbildungen in EMDR, Identit&tsorientierter Psychotraumatherapie nach Franz Ruppert,
Kunst- und Schreibtherapie. Autorin verschiedener Beitrdge in den Zeitschriften Paracelsus Magazin und Freie Psychotherapie.
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