PARACELSUS

die Gesundheitsakademien

1 Psychotherapie

Kommunikationstraining - Grundkurs

Eine gute therapeutische oder auch geschdftliche Beziehung basiert auf einer
mdglichst stérungsfreien Kommunikation zwischen den beteiligten Personen.

Dabei spielen nicht nur verbale Auf&erungen eine entscheidende Rolle, sondern auch
nonverbale Signale wie Kérperhaltung, Gestik, Tonfall.

Kursinhalte:

- Kommunikationsmodelle

- Auflésen von Kommunikationsblockaden

- Kérpersprache und nonverbale Kommunikation

- Gesprdachsfuhrung

- Eindeutige, zielgerichtete, effektive Kommunikation mundlich und schriftlich
- Effektives Zuhoéren

Der Kurs bietet Grundlagenwissen, sowohl fur die Heilproktiker/innen— und die HP
PSY-Prufung, als auch fur die berufliche Praxis und fur beispielsweise Gleichstel-
lungsbeauftragte, Betriebsréte und alle sonstigen Personenkreise, die durch ihre
Kommunikation Gberzeugen mussen.

Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum/zur HP fUr Psychotherapie und kann separat
gebucht werden.

Am Ende erhalten Teilnehmer und Teilnehmerinnen natdrlich auch ein Zertifikat, dass
sie den Kurs an der Paracelsus Gesundheitsakademie besucht haben!

Dozent

Sebastian Sievering

Kostenlose Beratung: 0201-877 55 51  Schule: Essen

Termine

Di, 24.02.2026
09:00-13:00 Uhr
Di, 03.03.2026
09:00-13:00 Uhr
und 3 mehr

Preis
490,00 €

Schule

Paracelsus Heilpraktikerschule
Essen

Girardetstr. 4 (Aufgang 3, 3.
0G)

45131 Essen

Tel. 0201-877 55 51

Seminarnummer
SSH43240226R
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Herr Sebastian Sievering wurde im Jahr 1994 geboren und ist ledig. Im Jahr 2017 schloss er seinen Master in Psychologie mit Schw-
erpunkt auf Koommunikations- und Persénlichkeitspsychologie mit Bestnoten ab. Durch darauf folgende Auslandsaufenthalte in

Kanada (1 Jahr) und Japan (3 Jahre) konnte er seine Sprach- und Kommunikationsfdhigkeiten erweitern und in verschiedene
kulturelle Kontexte setzen. Nach seiner Ruckkehr aus dem Ausland ist Herr Sievering als Dozent und Unternehmensgrinder im
Bereich PsychTech (technologisch weiterentwickelte Psychologie-Innovationen) tétig.
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