
Kostenlose Beratung: 0721-955 33 43 Schule: Karlsruhe

Naturheilkunde

Klinische Psychologie und Psychopathologie – 
Grundlagen

Die Grundlagenausbildung beeinhaltet die Darstellung der Erkrankungen des psy-
chiatrischen Formenkreises unter Berücksichtigung der Möglichkeiten und Grenzen 
der Intervention durch den/die Heilpraktiker/in oder Heilpraktiker/In Psychotherapie

Ausbildungsinhalte:

1. Psychiatrische und psychotherapeutische Grundlagen und Therapie – Arbeitsge-
biet der Psychologie und der Psychiatrie; Allgemeine und Spezielle Psychopathologie

2. Einteilung psychischer Störungen und Leitsymptome

3. Organische Psychische Störungen

4. Psychische und Verhaltensstörungen durch psychotrope Substanzen

5. Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Störungen

6. Affektive Störungen

7. Neurotische, Belastungs- und somatoforme Störungen

8. Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen und Faktoren

9. Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen

10. Entwicklungsstörungen

11. Verhaltens- und emotionale Störungen mit Beginn in Kindheit und Jugend

12. Diagnostik anhand von Fallbeispielen

Die Grundlagenausbildung ist Bestandteil der größeren Berufsausbildung zum/zur 
Heilpraktiker/in.

Sie bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für die 
berufliche Praxis oder zum Einstieg in eine psychotherapeutische Laufbahn.

Eine Vertiefung der erlernten Kenntnisse ist über die Ausbildung zum/zur Psycholo-
gischen Berater/in oder Heilpraktiker/in für Psychotherapie möglich.

Termine
Mo, 26.01.2026
09:00-13:00 Uhr
Di, 27.01.2026
09:00-13:00 Uhr
und 10 mehr

Preis
1.200,00 €

Schule
Paracelsus Heilpraktikerschule 
Karlsruhe
Kaiserplatz/Amalienstr. 81
76133 Karlsruhe
Tel. 0721-955 33 43

Seminarnummer
SSH75260126R

Anmeldemöglichkeiten
Bei jeder Akademie

Per Fax: 0261-952 52 33

Auf unserer Webseite

Irrtümer und Änderungen vorbehalten
Erstellt 20.01.2026

Dozent
Stefan Ell
Jahrg. 1978, verheiratet, drei Töchter und einige Haus- und Hoftiere, hat die Ausbildung zum Vermessungstechniker(Staat-
sprüfung zum mittleren technischen Dienst) gemacht und war danach Zivildienstleistender beim Dt. Roten Kreuz. Es folgte 
nach zwei Jahren Praxis im Beruf die Ausbildung zum Krankenpfleger. Mittlerweile kann er auf elf Jahre Berufserfahrung im 
Bereich Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik zurückschauen. Spezifische Fortbildungen im Bereich Deeskalation, 
Trauma, Gesprächsführung, Angst- Zwangsstörungen, Reanimation, Suizidalität, Verhaltenstherapie. 2008 hat Stefan Ell die 
Prüfung zum Heilpraktiker in Karlsruhe erfolgreich Sbestanden. 2010 kam die anthroposophischer Heilkunde dazu. Seit 2011 übt er 
nebenberuflich die Tätigkeit als Heilpraktiker aus. Die Schwerpunkte: Anthroposophische Heilkunde, naturheilkundliche Beratung 
und Behandlung, Gesundheitsentwicklung, Prävention und Vortragstätigkeit. Derzeit macht er eine Weiterbildung zum Thema 
Farbpsychologie.
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