
Kostenlose Beratung: 0361-566 11 66 Schule: Erfurt

Naturheilkunde

Injektionstechniken, Infusionen und Blutentnahme 
mit Fallstudien aus der Naturheilkunde - Kompak-
tkurs

Eine Injektion bietet viele Vorteile gegenüber der enteralen Verabreichung eines 
Medikamentes: Die Umgehung des Magen-Darmtraktes verhindert eine Inak-
tivierung der Medikamente durch Verdauungssäfte. Wirkungseintritt, - dauer und 
-lokalisation lassen sich durch die Wahl des Injektionsortes beeinflussen. Die 
spezielle Aufbereitung von Medikamenten ermöglicht eine Depotwirkung.

In diesem Kurs erlernen Sie die wichtigsten Injektionstechniken (intravenös, intra-
muskulär, subcutan).

Außerdem werden Fragen des Materials, der Desinfektion und Sterilisation erörtert. 
Theorie und vor allem Praxis des richtigen Umgangs mit Spritze und Kanüle, Am-
pullen, Infusionen und Medikamenten werden vermittelt.

Der Kurs ist sowohl für Anfänger/innen als auch für Fortgeschrittene zur Übung und 
Vertiefung der Fertigkeiten im Umgang mit der Spritze geeignet

Therapeut/innen, die am Anfang Ihrer Praxis stehen, dürfen hier Ihre Kenntnisse 
vervollkommnen und erweitern!

Dieser Kurs ist Teil unserer laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in und kann 
auch separat gebucht werden.

Termine
So, 07.06.2026
09:00-14:00 Uhr
So, 21.06.2026
09:00-14:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
400,00 €
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Dozentin

Annette Eberhardt
Frau Eberhardt ist seit 1981 staatlich examinierte Krankenschwester und arbeitete als Krippenerzieherin in einer Kindertagesstätte, 
2 Jahre davon als stellvertretende Leiterin. 1994 erfolgte ein weiterer staatlicher Abschluss als Zahnarzthelferin mit verschieden-
sten Aufgaben: Assistenz, Praxismanagement, Ausbildung von Lehrlingen und leitende Prophylaxeschwester. Im Jahr 2001 be-
stand Frau Eberhardt die Ausbildung zur Heilpraktikerin und arbeitet nun in der eigener Praxis. Weitere Qualifikationen folgten 
u.a. Darmsanierung, Entgiftung, Eigenbluttherapie, ausleitende Therapieverfahren wie z.B. Blutegeltherapie, Wirbelsäulentherapie 
nach Dorn, klassische Homöopathie und Akupunktur. Seit 2005 ist Frau Eberhardt als Dozentin mit Lehrbefähigungsnachweis tätig
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