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Naturheilkunde

Injektionstechniken, Infusionen und Blutentnahme 
mit Fallstudien aus der Naturheilkunde - Kompak-
tkurs

Eine Injektion bietet viele Vorteile gegenüber der enteralen Verabreichung eines 
Medikamentes: Die Umgehung des Magen-Darmtraktes verhindert eine Inak-
tivierung der Medikamente durch Verdauungssäfte. Wirkungseintritt, - dauer und 
-lokalisation lassen sich durch die Wahl des Injektionsortes beeinflussen. Die 
spezielle Aufbereitung von Medikamenten ermöglicht eine Depotwirkung.

In diesem Kurs erlernen Sie die wichtigsten Injektionstechniken (intravenös, intra-
muskulär, subcutan).

Außerdem werden Fragen des Materials, der Desinfektion und Sterilisation erörtert. 
Theorie und vor allem Praxis des richtigen Umgangs mit Spritze und Kanüle, Am-
pullen, Infusionen und Medikamenten werden vermittelt.

Der Kurs ist sowohl für Anfänger/innen als auch für Fortgeschrittene zur Übung und 
Vertiefung der Fertigkeiten im Umgang mit der Spritze geeignet

Therapeut/innen, die am Anfang Ihrer Praxis stehen, dürfen hier Ihre Kenntnisse 
vervollkommnen und erweitern!

Dieser Kurs ist Teil unserer laufenden Ausbildung zum/zur Heilpraktiker/in und kann 
auch separat gebucht werden.

Termine
So, 17.01.2027
10:00-15:30 Uhr
So, 31.01.2027
10:00-15:30 Uhr
und 2 mehr

Preis
400,00 €
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Dozentin

Michaela Pöhner
Jahrgang 1987, ledig, 1 Kind. Nach dem Studium zur `Unternehmensführung` in den Niederlanden sammelte Frau Pöhner Er-
fahrungen in der Hotellerie. Nach 5 Jahren kehrte sie nach Deutschland zurück und arbeitete 10 Jahre als Allround Personalerin 
in der Touristik und zuletzt im Gesundheitswesen. Die Naturheilkunde faszinierte sie schon immer, gerade durch eigene positive 
Erfahrungen in der Kindheit. Daher ist Frau Pöhner seit 2019 der Heilpraktik verfangen und hat ihre Heilpraktikerprüfung bestanden. 
Seit Anfang 2024 führt Frau Pöhner in Hamburg Bramfeld ihre Naturheilpraxis mit den Themenschwerpunkten der Medizinischen 
Astrologie, der Psychosomatik, der Mikronährstoff - und Infusionstherapien und ist im Rahmen der Diagnostik mit Blut - , Urin - 
und Stuhluntersuchungen breit aufgestellt.

https://www.paracelsus.de/seminare/d/3899412017012027
https://www.paracelsus.de/seminare/d/3899412017012027

