
Kostenlose Beratung: 0731-602 08 81 Schule: Ulm

Psychotherapie

Kinder-, Jugend- und Entwicklungspsychologie - 
Einführungskurs

Der Kurs vermittelt Ihnen eine Einführung in die Kinder-, Jugend- und Entwick-
lungspsychologie. Er umfasst folgende Inhalte:

Pränatale Psychologie

- Pränatale Entwicklung und Geburt, pränatales Wachstum, Einflüsse des pränatalen 
Erlebens auf die Entwicklung
- Auswirkungen der psychischen Verfassung der Mutter, pränatales Erleben

Kinder- und Jugendpsychologie als Entwicklungspsychologie

- Die wichtigen Entwicklungsschritte
- Einflussfaktoren
- Bindungstheorien und der Einfluss einer sicheren/unsicheren Bindung für die weit-
ere Entwicklung
- Bindungsstörungen.

Psychologie des Kleinkindes

- Die sensomotorische Entwicklung des Kleinkindes
- Soziale Kontakte, Spiel und Sprache

Psychologie der Kindheit

- Die Spielentwicklung des Kindes
- Leistungsentwicklung und Lernen

Psychologie des Jugendalters

- Jugendalter als Reifungskrise
- Identitätsfindung, Geschlechtsrollenidentität
- Die Bedeutung der Peer-group

Kinder- und Jugendpsychiatrie

- Genetische und angeborene Ursachen
- Erlebnis- und konfliktbedingte Ursachen
- Verhaltens-, Lern- und Teilleistungsstörungen
- Aufmerksamkeits-Defizit- und Hyperaktivitäts-Syndrom ADHS
- Störungen des Sozialverhaltens
- Ticstörungen, Enuresis, Enkopresis
Das Erwachsenenalter

- Generativität nach Erikson
- Gerontologie, Tod und Sterben

Der Kurs bietet Grundlagenwissen sowohl für die Heilpraktiker-Prüfung als auch für 
die berufliche Praxis aller im Kinder- und Jugendbereich tätigen Menschen.

Er ist Teil der laufenden Ausbildung zum Heilpraktiker für Psychotherapie und kann 
separat gebucht werden.

Termine
Di, 19.10.2027
09:00-13:00 Uhr
Di, 26.10.2027
09:00-13:00 Uhr
und 2 mehr

Preis
450,00 €
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Dozentin

Tina Weißgerber
Jahrgang 1975, verheiratet. Nach der Schule absolvierte sie eine Ausbildung in einem Bildungsverlag, wo sie 25 Jahre mit viel 
Freude und Engagement gearbeitet hat. Das Interesse für Psychologie und die Frage, wie Menschen möglichst lange gesund 
und mit Freude ihrer Arbeit nachgehen können, ließ sie nicht los. Daher studierte sie zuerst nebenberuflich Psychologie und 
schrieb sich anschließend bei der Paracelsus Schule für die Ausbildung zur Heilpraktikerin für Psychotherapie ein. Nach der 
Erlangung der staatlichen Heilerlaubnis folgten weitere Aus- und Weiterbildungen in Verhaltenstherapie, Trauerbegleitung, 
Hypnose, Entspannungsverfahren, Mentaltraining, Stress- und Burnoutprävention sowie die Eröffnung einer eigenen Praxis.
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