PARACELSUS Kostenlose Beratung: 0731-602 08 81  Schule: Ulm

.~ Osteopathie Termine
Strain - Counterstrain, Tenderpoints, Jones Punkte Do, 08.04.2027
- Grundausbildung 09:00-18:30 Uhr

Fr, 09.04.2027

Anfang der 1960er Jahre hat der Osteopath Dr. Lawrence Jones die Behand- 09:00-18:30 Uhr
lungsmethode Strain and Counterstrain erforscht und entwickelt, um Schmerzen und 2 mehr
und Bewegungseinschrénkungen bei Patienten zu reduzieren oder aufzulésen.

Somatische Dysfunktionen werden in diesem Modell von muskuléren Fehlimpulsen,

ausgehend von reaktiven Muskelspindelaktionen, ausgeldst. Preis

Zur Behebung dieser Stérungen wird der entsprechende Muskel durch bestimmte 840,00 €

Positionierungstechniken entlastet, um den Tonus wieder zu normalisieren. Zum

Auffinden und Uberprifen dienen hier von Jones festgelegte Tenderpoints. Im Bere-
ich osteopathischer Behandlungen ist Strain and Counterstrain etabliert, aufgrund Schule
der angenehmen und entlastenden Positionierung des Patienten, sowie wenigen

. - Paracelsus Heilpraktikerschule
relativen Kontraindikationen.

Ulm
Seminarinhalt: Bahnhofstr. 17
« Befund- und Behandlungsphilosophie nach Jones 89073 UIm
+ Lokalisation von Tenderpoints Tel. 0731-602 08 81
* Praxisrelevante Positionierungstechniken
Die Grundausbildung richtet sich an Physiotherapeuten/-innen, Massagethera- Seminarnummer
peuten/—innen, Heilpqutiker/innen und -anwadrter/innen sowie Arzte und Arztinnen.
SSH79080427R

Die Grundausbildung ist Teil unserer laufenden Ausbildung zum/zur Osteopa-
then/Osteopathin und kann separat gebucht werden.
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Dozent

Frank Bidot

Jg.1964, 4 Kinder. Nach der Ausbildung zum Masseur und medizinischem Bademeister 1986 mit Berufserfahrungen in orthopdadis-
chen und psychosomatischen Kliniken erfolgten Ausbildungen in chinesischer Medizin, Akupressur, Ohrakupressur, Chiropraktik

, Manuelle Lymphdrainage , FuRreflexzonenmassage und verschiedenen Fortbildungen der Osteopathie. 2009 erfolgte eine
Ausbildung an den Paracelsus Schulen zum Heilpraktiker, die er erfolgreich 2010 mit der amtsérztlichen Uberprifung beendete.
Herr Bidot betreibt eine eigene Praxis in Rosenheim mit den Schwerpunkten Dunkelfeldmikroskopie, Darmsanierung, Entgiftung
und Osteopathie. Seit 2005 ist er Dozent an den Deutschen Paracelsus Schulen.
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