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Craniosacrale Osteopathie — Fachausbildung

Die craniosacrale Therapie ist eine ganzheitliche, manuelle Behandlungsmethode, die mit sanften

BerUhrungen Spannungszustédnde und funktionelle Einschrénkungen im Koérpers I6sen kann. Sie
wird zur allgemeinen Stérkung der Vitalfunktionen, als tiefgehende Entspannungsmethode und
auch erfolgreich bei chronischen Erkrankungen eingesetzt.

Behandelt wird vorwiegend am Schéadel (Cranium), Rumpf und Kreuzbein (Sacrum). Mit prézisen
Techniken werden die Knochen in Verbindung mit inren membrandsen und bindegewebigen
Strukturen einfUhlsam korrigiert. Fehlstellungen und Spannungsmuster werden gelést.

Im zweiten Teil der Fachausbildung werden Diagnostik und weitere Techniken vermittelt.

Im dritten Ausbildungsteil steht die Arbeit am Kiefer, der Halswirbelsdule sowie Entspannung-
stechniken am Gesichtsschadel im Fokus.

Inhalte Modul I:

- EinfGhrung in die Craniosacrale Therapie

- Grundlagen

- Wahrnehmungsubungen [ Ausgleichstechniken [ Positionierung

- Behandlung Sacrum / ISG [ Beckenboden [ Lendenwirbelséule/ Neurocranium |

Inhalte Modul Il

- Diagnostik

- Traktion, Stillpoint
- Neurocranium Il

- Behandlungs-Protokoll nach Upledger
- Unwinding Wirbelséule [/ Gelenke [ Ganzkérper

Inhalte Modul il

- Arbeit mit Diaphragmen

- Entspannungstechniken am Viszerocranium

- Behandlung am Kiefer (extra-/intraoral) und der Halswirbelséule
- Indikationen-Behandlungsbeispiele

Die Fachausbildung vermittelt neben den theoretischen Grundlagen und Praxisbeispielen vor
allem das praktische Uben.

Die Ausbildung ist ideal fur Heilpraktiker und -anwdrter, Physiotherapeuten sowie alle, die diese
Methode erlernen méchten.

Bitte jeweils legere Kleidung und ein grofses Handtuch mitbringen.
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Sa, 27.02.2027
09:00-18:00 Uhr

So, 28.02.2027
09:00-18:00 Uhr
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Preis
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Jg. 1971. Gartnerin und Dipl.-Ing. Gartenbau. Wéhrend des Gartenbaustudiums spezialisierte sie sich aus naturheilkundlichem
Interesse auf den Bereich Heilpflanzenanbau. AnschlieRend folgte eine langjéhrige Tatigkeit als Betriebsleiterin und Ausbilderin

im Gartenbau. Berufsbegleitend bereitete sie sich auf die Heilpraktikerprifung vor. Seit 2005 ist sie als Dozentin bei den DPS
tatig und praktiziert seit 2006 in eigener Praxis. Im Rahmen Ihrer naturheilkundlichen Tatigkeit stellt die Phytotherapie, basierend
auf ihrem tiefgrindigen Wissen Uber die Heilwirkung von Pflanzen, eines ihrer wichtigsten therapeutischen Werkzeuge dar.
Verschiedene Fortbildungen in den Bereichen Chiropraktik & Osteopathie, Ausleitungs- und Umstimmungsverfahren sowie
Akupunktur runden ihr Profil ab.



https://www.paracelsus.de/seminare/d/3901092727022027
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